BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari hasil analisis data dan pembahasan diatas dapat disimpulkan bahwa
mahasiswa asal Palu yang memilih merantau ke Yogyakarta memiliki adversity
intelligence yang lebih tinggi dibandingkan dengan mahasiswa Palu yang memilih

untuk menetap di Kota Palu.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka saran yang dapat

diberikan adalah:

1. Bagi Mahasiswa Palu yang memilih menetap di Kota Palu
Selain aktif berkuliah, mencari peluang untuk mengikuti pelatihan atau
workshop yang dapat meningkatkan kemampuan dalam menghadapi hambatan
dan tantangan, seperti pelatihan LEAD atau pelatihan FGD. Melatih diri untuk
menghadapi tekanan dan tantangan dengan lebih baik, mengembangkan
kemampuan untuk tetap tenang dan berpikir positif dalam menghadapi situasi sulit.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk memilih teknik pengambilang
sampel yang lebih sesuai dengan kondisi data subjek yang tersedia. Peneliti
selanjutnya juga dapat melibatkan peneliti lokal atau ahli daerah dalam proses

penelitian untuk memperoleh informasi yang lebih lengkap dan akurat tentang



subjek dari daerah yang kurang terwakili. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat
mengatasi kelemahan data subjek yang kurang lengkap dan menghasilkan temuan

yang lebih valid dan representatif.



