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BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan yaitu terdapat hubungan positif antara pola asuh permisif dengan
perilaku seksual pranikah pada remaja madya. Hal ini menunjukkan bahwa berarti
semakin tinggi pola asuh permisif, maka akan semakin tinggi perilaku seksual
pranikah pada remaja madya. Sebaliknya, semakin semakin rendah pola asuh
permisif , maka semakin rendah perilaku seksual pranikah yang dilakukan oleh
remaja. Pola asuh permisif memiliki hubungan yang mempengaruhi perilaku

seksual pranikah akan tetapi memiliki sifat yang lemah.

C. Saran
Dari hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilaksanakan, maka peneliti
memberikan beberapa saran yaitu :
1. Saran untuk Orang tua
Sesuai hasil yang menunjukkan bahwa adanya hubungan positif antara pola
asuh permisif dengan perilaku seksual pranikah, maka peneliti menganjurkan orang

tua untuk :
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a. Orang tua bisa menentukan pola asuh yang lebih sesuai untuk remaja dengan
melakukan pendekatan pada remaja, memulai komunikasi mengenai perilaku
seksual.

b. Memberikan peraturan jelas dan tegas untuk remaja agar remaja tidak terjerumus
dalam resiko perilaku seksual pranikah, hal yang bisa dilakukan orang tua yaitu
menjadi seperti teman bagi remaja mereka, dengan begitu remaja akan membentuk
ikatan positif dengan orang tua yang menjadi figur remaja serta mampu menjadi
teman untuk bercerita.

2. Saran untuk peneliti selanjutnya

Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk mengurangi
kemungkinan penolakan dari responden, penting untuk memberikan penjelasan
yang jelas tentang tujuan dan manfaat penelitian kepada calon responden. Serta
untuk meminimalkan kesulitan dalam memperoleh subjek penelitian, peneliti dapat
mempertimbangkan penggunaan teknik pengambilan sampel yang lebih beragam

atau fleksibel, seperti Teknik snowball sampling.



