BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Ada keterkaitan positif antara tingkat religiusitas dan tingkat kebahagiaan
pada remaja penggemar budaya Korea Selatan berbasis Islam di komunitas XK-
Wavers. Artinya, ketika tingkat religiusitas remaja meningkat, demikian pula
kebahagiaannya. Sebaliknya, ketika tingkat religiusitas menurun, tingkat
kebahagiaan remaja juga cenderung menurun. Melalui religiusitas, remaja dapat
menemukan makna kebahagiaan.

Faktor non-kognitif religiusitas memberikan dampak yang lebih signifikan
terhadap tingkat kebahagiaan pada remaja dibanding faktor kognitif. Artinya,
tingkat pengetahuan akan religiusitas saja tidak akan dapat menghasilkan
kebahagiaan apabila tidak diikuti dengan faktor-faktor non-kognitif lainnya.
Sebaliknya, peningkatan terhadap pengetahuan tanpa diiringi keyakinan, praktik,
pengamalan dan pengamalan religiusitas tidak akan memberi dampak yang

signifikan pada remaja.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti mengajukan beberapa
saran terkait hasil yang diperoleh dari penelitian ini antara lain:
1. Bagi Orang tua
Orang tua diharap dapat memberikan perhatian lebih pada anak saat

dirumah, mengajarkan, memberi contoh dan mengajak anak untuk ikut



terlibat serta menunjukkan keagamaan sebagai bagian yang positif dan
bermakna dalam kehidupan sehari-hari.
2. Bagi Subjek
Bagi remaja diharapkan untuk tidak berhenti belajar dan terus
mengaplikasikan hal yang dipelajari dalam keseharian, serta dapat
menularkannya kepada sekitar. Meskipun faktor intelektual tidak secara
langsung mempengaruhi kebahagiaan, namun tetap penting untuk terus
ditingkatkan agar tidak terjadi kesalahan berpikir dan dapat lebih
menghayati ibadah yang dikerjakan.
3. Bagi peneliti
Peneliti berikutnya yang ingin meneliti kebahagiaan pada remaja,
dapat melakukan penelitian dengan membedakan subjek penelitian antara
remaja penggemar Korean wave dan tergabung dalam komunitas XK-

Wavers dengan remaja yang tidak.
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