
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pembalhalsaln, dalpalt disimpulkaln balhwal 

terdalpalt hubungaln positif alntalral kecerdalsaln emosionall daln kontrol diri paldal 

malhalsiswal di Universitals Mercu Bualnal Yogyalkalrtal (rxy = 0,751; p<0,050). 

Malhalsiswal yalng malmpu mengenalli emosi diri sendiri daln oralng lalin, 

mengelolal emosi, sertal memotivalsi diri cenderung memiliki kemalmpualn 

yalng lebih balik dallalm mengendallikaln perilalku merekal. Seballiknyal, 

malhalsiswal dengaln kemalmpualn rendalh dallalm mengenalli emosi diri daln 

oralng lalin, mengelolal emosi, sertal memotivalsi diri, cenderung lemalh dallalm 

mengendallikaln perilalkunyal. 

Kecerdalsaln emosionall memberikaln kontribusi sebesalr 56,3% terhaldalp 

kemalmpualn kontrol diri malhalsiswal, sementalral 43,7% sisalnyal dipengalruhi 

oleh falktor lalin yalng tidalk diteliti dallalm penelitialn ini. 

 

 

B. Saran 

 

1. Balgi Malhalsiswal: 

 

Untuk meningkaltkaln kemalmpualn kontrol diri, malhalsiswal dalpalt 

meningkaltkaln kecerdalsaln emosionall melallui mengenalli diri sendiri, 

malnaljemen emosi, empalti, daln mengalsalh keteralmpilaln sosiall. 



 

 

 

2. Balgi Peneliti Selalnjutnyal: 

 

Dapat dipertimbangkan pelaksanaan penyebaran skala secara 

offline. dengan menyebarkan skala secara langsung kepada 

responden, peneliti dapat memastikan bahwa skala tersebut diisi 

dengan lebih teliti dan akurat. 

 


