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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Health 
Locus of Control dengan kepatuhan minum obat pada pasien 
HIV/AIDS. Hipotesis penelitian ini adalah: (1) terdapat hubungan 
positif antara internal health locus of control dengan kepatuhan 
minum obat.. (2) terdapat hubungan negatif antara Powerful others 
health locus of control dengan kepatuhan minum obat. (3) terdapat 
hubungan negatif antara Chance health locus of control dengan 
kepatuhan minum obat. Penelitian ini melibatkan 46 responden dari 
Yayasan Victory Plus di Yogyakarta yang berusia 18 hingga 60 tahun. 
Data dikumpulkan menggunakan dua skala, yaitu Multidimensional 
Health Locus of Control Scale dan Skala Kepatuhan Minum Obat. 
Teknik analisis yang digunakan adalah analisis korelasi Pearson 
Product Moment dengan bantuan program SPSS versi 27. Hasil ini 
menunjukkan bahwa pasien yang memiliki keyakinan bahwa 
kesehatan individu ditentukan oleh keberuntungan atau orang lain 
cenderung memiliki kepatuhan minum obat yang lebih rendah. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between Health Locus 
of Control and medication adherence among HIV/AIDS patients. The 
research hypotheses are: (1) there is a positive relationship between 
internal health locus of control and medication adherence, (2) there 
is a negative relationship between powerful others health locus of 
control and medication adherence, and (3) there is a negative 
relationship between chance health locus of control and medication 
adherence. The study involved 46 respondents from the Victory Plus 
Foundation in Yogyakarta, aged 18 to 60 years. Data were collected 
using two scales: the Multidimensional Health Locus of Control Scale 
and the Medication Adherence Scale. The analysis technique used was 
Pearson Product Moment correlation analysis with the assistance of 
SPSS version 27. The results indicate that patients who believe that 
individual health is determined by luck or other people tend to have 
lower medication adherence. 
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