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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan persepsi iklan rokok 

media elektronik dengan perilaku merokok pada remaja di SMA Negeri 2 Wates 

Kulonprogo. Hipotesis dalam penelitian ini yaitu: ada hubungan positif antara 

persepsi iklan rokok media elektronik dengan perilaku merokok remaja. Subjek 

dalam penelitian ini adalah siswa SMA N 2 Wates yang memiliki kebiasaan 

merokok dengan jumlah subjek 52 siswa. Analisis data menggunakan korelasi 

product moment. Hasil analisis menunjukkan besarnya nilai koefisien korelasi 

antara Persepsi Iklan Rokok Media Elektronik dengan perilaku merokok sebesar 

rxy = 0,636 dengan p < 0,001. Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

positif antara persepsi iklan rokok media elektronik dengan perilaku merokok pada 

remaja. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima. Selain 

itu persepsi iklan rokok media elektronik mempengaruhi perilaku merokok remaja 

memperoleh presentase sebesar 40,45% dan 59,55% dipengaruhi oleh faktor lain. 

Kata kunci: Perilaku Merokok, Persepsi Iklan Rokok Media Elektronik, Remaja 
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11 1 2 2 2 3 2 4 1 2 1 2 4 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 4 1 2 3 2 4 70 
12 2 2 3 1 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 75 
13 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 92 
14 3 2 4 2 1 2 2 4 2 3 4 2 4 2 3 3 2 4 1 3 4 4 3 3 2 2 3 2 2 3 81 
15 2 1 2 3 2 1 2 3 3 2 2 1 4 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 3 1 1 3 68 
16 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 89 
17 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 93 
18 3 4 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 2 2 4 4 3 3 3 2 2 3 2 2 77 
19 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 94 
20 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 4 2 3 3 3 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 70 
21 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 1 1 3 2 4 2 3 2 3 2 2 3 71 
22 2 2 2 3 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 75 
23 2 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 3 2 4 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 94 
24 2 2 1 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 2 3 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 69 
25 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 4 3 3 2 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 80 
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26 3 1 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 77 
27 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 96 
28 2 4 2 4 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 71 
29 3 2 3 2 3 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 1 3 3 2 2 2 3 75 
30 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 95 
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Reliability 

Scale: Persepsi Iklan Rokok Media Elektronik 

Case Processing Summary

30 100,0
0 ,0

30 100,0

Valid
Excludeda

Total

Cases
N %

Lis twise deletion based on all
variables in the procedure.

a. 

Reliability Statistics

,850 30

Cronbach's
Alpha N of Items

63 



Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Item-Total Statistics

78,2667 89,168 ,475 ,842
78,2667 94,823 ,041 ,856
78,2667 87,099 ,590 ,839
78,3000 93,459 ,146 ,852
78,2667 88,478 ,460 ,842
78,0333 88,447 ,522 ,841
78,0333 96,930 -,084 ,858
78,2000 88,579 ,456 ,843
78,1667 90,626 ,567 ,842
78,3333 86,092 ,626 ,837
78,0000 86,207 ,584 ,838
77,8667 87,982 ,451 ,843
77,9333 96,202 -,032 ,856
78,1000 89,610 ,456 ,843
77,7667 89,702 ,426 ,844
78,1333 92,809 ,233 ,849
78,3000 98,217 -,167 ,861
77,9333 88,409 ,519 ,841
78,1000 88,093 ,445 ,843
78,1333 94,464 ,091 ,853
77,9667 89,206 ,526 ,841
78,0000 94,069 ,087 ,855
77,9667 88,585 ,436 ,843
78,0667 88,892 ,519 ,841
77,8667 89,637 ,493 ,842
78,0333 89,068 ,443 ,843
78,0000 90,345 ,464 ,843
78,1333 88,740 ,517 ,841
78,0333 89,206 ,503 ,842
77,7667 89,151 ,467 ,843

Item1
Item2
Item3
Item4
Item5
Item6
Item7
Item8
Item9
Item10
Item11
Item12
Item13
Item14
Item15
Item16
Item17
Item18
Item19
Item20
Item21
Item22
Item23
Item24
Item25
Item26
Item27
Item28
Item29
Item30

Scale Mean if
Item Deleted

Scale
Variance if

Item Deleted

Corrected
Item-Total
Correlation

Cronbach's
Alpha if Item

Deleted

64 



Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.897 22 
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DATA PENELITIAN 

PERSEPSI IKLAN ROKOK PERILAKU MEROKOK 
MEDIA ELEKTRONIK REMAJA 

64 100 
58 33 
58 72 
58 72 
64 72 
72 76 
77 74 
57 49 
84 83 
69 67 
82 82 
82 82 
68 52 
85 86 
80 80 
65 85 
83 70 
62 68 
66 39 
60 66 
62 63 
52 47 
63 58 
44 47 
73 78 
64 51 
60 66 
65 74 
68 72 
96 64 
82 89 
70 62 
75 68 
70 64 
67 72 
81 89 
90 87 
60 55 
47 44 
88 93 
78 84 
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69 77 
84 91 
65 67 
65 77 
60 59 
75 66 
68 65 
65 71 
82 86 
54 67 
62 70 
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Explore 
Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Perilaku Merokok 52 100.0% 0 .0% 52 100.0% 

Persepsi Iklan Rokok Media 

Elktronik 

52 100.0% 0 .0% 52 100.0% 

Descriptives 

Statistic Std. Error 

Perilaku Merokok Mean 69.83 1.999 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 65.81 

Upper Bound 73.84 

5% Trimmed Mean 70.19 

Median 70.50 

Variance 207.715 

Std. Deviation 14.412 

Minimum 33 

Maximum 100 

Range 67 

Interquartile Range 18 

Skewness -.391 .330 

Kurtosis .004 .650 

Persepsi Iklan Rokok Media 

Elktronik 

Mean 69.19 1.556 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 66.07 

Upper Bound 72.32 

5% Trimmed Mean 69.17 

Median 67.50 

Variance 125.962 

Std. Deviation 11.223 

Minimum 44 

Maximum 96 
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Range 52 

Interquartile Range 18 

Skewness .204 .330 

Kurtosis -.302 .650 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Perilaku Merokok .093 52 .200* .981 52 .564 

Persepsi Iklan Rokok Media 

Elktronik 

.107 52 .196 .976 52 .376 

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance. 



7
0
 

Means 

Case Processing Summary 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Perilaku Merokok  * Persepsi 

Iklan Rokok Media Elktronik 

52 100.0% 0 .0% 52 100.0% 

ANOVA Table 

Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Perilaku 

Merokok * 

Persepsi Iklan 

Rokok Media 

Elktronik 

Between Groups (Combined) 7744.226 29 267.042 2.062 .042 

Linearity 4291.694 1 4291.694 33.138 .000 

Deviation from Linearity 3452.531 28 123.305 .952 .554 

Within Groups 2849.217 22 129.510 

Total 10593.442 51 
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Measures of Association 

R R Squared Eta Eta Squared 

Perilaku Merokok * Persepsi 

Iklan Rokok Media Elktronik 

.636 .405 .855 .731 

Correlations 
Correlations 

Perilaku Merokok 

Persepsi Iklan 

Rokok Media 

Elktronik 

Perilaku Merokok Pearson Correlation 1 .636** 

Sig. (1-tailed) .000 

N 52 52 

Persepsi Iklan Rokok Media 

Elktronik 

Pearson Correlation .636** 1 

Sig. (1-tailed) .000 

N 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 



SKALA PENELITIAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA YOGYAKARTA 

YOGYAKARTA 

2017

73



Yogyakarta, 5 Juli 2017 

Assalamu’alaikum wr. Wb. 

Dengan segala kerendahan hati, kami mohon keikhlasan/kerelaan Anda 

untuk berkenan mengisi kuesioner penelitian kami dalam menyelesaikan tugas 

akhir di Fakultas Psikologi Universitas Mercubuana Yogyakarta.  

Saya berharap Saudara memberikan jawaban sesuai dengan pikiran, 

perasaan dan keadaan Saudara, karena tidak ada jawaban yang salah, jawaban 

yang benar adalah jawaban yang sesuai dengan kondisi Saudara.  

Akhirnya atas perhatian dan kesediaannya kami mengucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya.  

Wassalamu’alaikum wr. Wb. 

Hormat Saya 

(Peneliti)  

Yudi Arianto 
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KUESIONER 

A. Identitas Responden

1. Nama : 

2. Jenis Kelamin : L / P 

3. Kelas : 

4. Jumlah rokok/hari:

5. Anda merokok saat berada di situasi apa saja:

SKALA I 

Berilah tanda silang di kotak yang disediakan dengan ketentuan : 

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

R  = Ragu-ragu 

TS  = Tidak Setuju  

STS = Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan SS S R TS STS 

1. Menurut saya iklan rokok media eletronik, 

menampilkan gaya hidup modern. 

2. Suara narasi iklan rokok media eletronik, 

membuat saya hanyut dalam suasana cerita 

iklan. 

3. Slogan iklan rokok media eletronik, 

memberikan saya gambaran mengenai 

citra produk rokok yang diiklankan. 

4. Gambar yang disajikan dalam iklan rokok, 
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No. Pernyataan SS S R TS STS 

memberikan saya gambaran mengenai 

tema dari iklan rokok. 

5. Warna dominan yang digunakan dalam 

iklan rokok media elektronik, memberikan 

saya gambaran mengenai warna khas 

produk. 

6. Menurut saya, tidak ada yang istimewa 

dari style (gaya) iklan rokok. 

7. Menurut saya, suara narasi iklan rokok di 

media eletronik, tidak sesuai dengan 

adegan dalam iklan. 

8. Menurut saya, slogan iklan rokok di media 

eletronik, berlebihan dan tidak realistis. 

9. Gambar pada iklan, tidak dapat 

memberikan saya gambaran mengenai 

produk rokok yang diiklankan. 

10. Menurut saya, efek pencahayaan pada 

iklan rokok tidak enak dilihat. 

11. Sata merasa bahwa iklan rokok di media 

elektronik menampilkan sosok pribadi 

yang jantan. 

12. Suara narasi iklan rokok di media 

eletronik, memberikan saya pemahaman 

mengenai pesan yang diinginkan. 

13. Menurut saya, sSlogan iklan rokok di 

media eletronik, menguatkan pesan yang 

ingin disampaikan. 

14. Gambar pada iklan, membantu saya 

mendapatkan penjelasan mengenai produk 

rokok yang diiklankan. 

15. Saya melihat identitas produk dari 

kombinasi warna iklan rokok di media 

elektronik. 

16. Kehidupan yang ditampilkan dalam iklan 

rokok, menurut saya tidak sesuai dengan 
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No. Pernyataan SS S R TS STS 

budaya yang dianut keluarga. 

17. Menurut saya, dialog dalam iklan rokok, 

kurang sesuai dengan pesan yang ingin 

disampaikan. 

18. Slogan iklan rokok di media eletronik, 

menurut saya membodohi pemirsanya. 

19. Gambar yang ditampilkan dalam iklan 

rokok media elektronik, menurut saya 

tidak menarik minat terhadap produk 

rokok yang diiklankan. 

20. Kombinasi warna dalam iklan rokok media 

elektronik, tidak mampu mempengaruhi 

persepsi saya yang nebatif terhadap rokok. 

21. Saya suka dengan adegan yang muncul 

dalam iklan rokok.  

22. Jingle pada iklan rokok, menurut saya 

membuat iklan lebih menarik. 

23. Slogan iklan rokok di media eletronik, 

membuat saya mudah mengingat produk 

yang diiklankan. 

24. Saya dapat menangkap dengan jelas pesan 

yang disampaikan dalam iklan rokok 

25. Menurut saya, kombinasi warna yang 

digunakan dalam iklan rokok di media 

elektronik, serasi dan enak dilihat. 

26. Gaya hidup yang ditampilkan dalam iklan 

rokok di media elektronik, menurut saya 

kurang sesuai dengan nilai-nilai keluarga. 

27. Dialog dalam iklan rokok, menurut saya 

kurang menarik. 

28. Slogan iklan rokok di media eletronik, 

menurut saya tidak sesuai dengan produk 

yang diiklankan. 

29. Gambar iklan rokok media elektronik, 

tidak dapat  membantu saya memahami isi 

pesan yang disampaikan dengan jelas. 
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No. Pernyataan SS S R TS STS 

30. Menurut saya, pencahayaan yang 

digunakan dalam iklan, menambah bagus 

tampilan iklan rokok. 
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SKALA II 

Berilah tanda silang di kotak yang disediakan dengan ketentuan : 

TP = Tidak pernah 

J = Jarang 

K = Kadang-kadang 

S  = sering 

SS = Selalu 

No. Pernyataan TP J K S SS 

1. Merokok menyebabkan mood saya 

menjadi baik. 

2. Merokok membuat saya merasa lebih 

rileks/santai 

3. Merokok membuat saya merasa 

berarti 

4. Merokok memberi saya banyak 

kesenangan 

5. Merokok membuat saya merasa 

nyaman/senang. 

6. Saya merasa lebih senang merokok 

membuat merasa lebih senang lagi. 

7. Merokok memperbaiki mood saya. 

8. Merokok membantu saya melupakan 

masalah  yang sedang saya hadapi. 

9. Merokok membantu mengatasi stres. 

10. Perasaan saya jauh menjadi lebih baik 

setelah merokok 

11. Saya merasa sedih, merokok 

menghilangkan kesedihan saya 

12. Segera setelah bangun tidur saya 

menyulut sebatang rokok. 

13. Saya merokok tanpa memikirkannya. 
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No. Pernyataan TP J K S SS 

14. Saya menyalakan sebatang rokok 

tanpa berpikir (untuk merokok) 

sebelumnya. 

15. Kadang-kadang tanpa disadari saya 

sudah merokok. 

16. Setelah makan saya segera menyulut 

sebatang rokok. 

17. Saya sulit menghindar dari kebiasaan 

merokok. 

18. Saya sulit mengendalikan keinginan 

untuk merokok. 

19. Dorongan merokok semakin kuat jika 

saya tidak sedang merokok. 

20. Keinginan untuk merokok sering 

tidak tertahankan. 

21. Jika tidak merokok saya merasa 

pusing. 

22. Jika tidak merokok saya merasa tidak 

percaya diri. 
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Yogyakarta, 14 November 2017 

Assalamu’alaikum wr. Wb. 

Dengan segala kerendahan hati, kami mohon keikhlasan/kerelaan Anda 

untuk berkenan mengisi kuesioner penelitian kami dalam menyelesaikan tugas 

akhir di Fakultas Psikologi Universitas Mercubuana Yogyakarta.  

Saya berharap Saudara memberikan jawaban sesuai dengan pikiran, 

perasaan dan keadaan Saudara, karena tidak ada jawaban yang salah, jawaban 

yang benar adalah jawaban yang sesuai dengan kondisi Saudara.  

Akhirnya atas perhatian dan kesediaannya kami mengucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya.  

Wassalamu’alaikum wr. Wb. 

Hormat Saya 

(Peneliti)  

Yudi Arianto 
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KUESIONER 

A. Identitas Responden

1. Nama : 

2. Jenis Kelamin : L / P 

3. Kelas : 

4. Jumlah rokok/hari:

5. Situasi saat merokok:

SKALA I 

Berilah tanda silang di kotak yang disediakan dengan ketentuan : 

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

R  = Ragu-ragu 

TS  = Tidak Setuju  

STS = Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan SS S R TS STS 

1. Menurut saya iklan rokok media eletronik, 

menampilkan gaya hidup modern. 

2. Slogan iklan rokok media eletronik, 

memberikan saya gambaran mengenai 

citra produk rokok yang diiklankan. 

3. Warna dominan yang digunakan dalam 

iklan rokok media elektronik, memberikan 

saya gambaran mengenai warna khas 

produk. 
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No. Pernyataan SS S R TS STS 

4. Menurut saya, tidak ada yang istimewa 

dari style (gaya) iklan rokok. 

5. Menurut saya, slogan iklan rokok di media 

eletronik, berlebihan dan tidak realistis. 

6. Gambar pada iklan, tidak dapat 

memberikan saya gambaran mengenai 

produk rokok yang diiklankan. 

7. Menurut saya, efek pencahayaan pada 

iklan rokok tidak enak dilihat. 

8. Sata merasa bahwa iklan rokok di media 

elektronik menampilkan sosok pribadi 

yang jantan. 

9. Suara narasi iklan rokok di media 

eletronik, memberikan saya pemahaman 

mengenai pesan yang diinginkan. 

10. Gambar pada iklan, membantu saya 

mendapatkan penjelasan mengenai produk 

rokok yang diiklankan. 

11. Saya melihat identitas produk dari 

kombinasi warna iklan rokok di media 

elektronik. 

12. Slogan iklan rokok di media eletronik, 

menurut saya membodohi pemirsanya. 

13. Gambar yang ditampilkan dalam iklan 

rokok media elektronik, menurut saya 

tidak menarik minat terhadap produk 

rokok yang diiklankan. 

14. Saya suka dengan adegan yang muncul 

dalam iklan rokok.  

15. Slogan iklan rokok di media eletronik, 

membuat saya mudah mengingat produk 

yang diiklankan. 

16. Saya dapat menangkap dengan jelas pesan 

yang disampaikan dalam iklan rokok 

17. Menurut saya, kombinasi warna yang 
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digunakan dalam iklan rokok di media 

elektronik, serasi dan enak dilihat. 

18. Gaya hidup yang ditampilkan dalam iklan 

rokok di media elektronik, menurut saya 

kurang sesuai dengan nilai-nilai keluarga. 

19. Dialog dalam iklan rokok, menurut saya 

kurang menarik. 

20. Slogan iklan rokok di media eletronik, 

menurut saya tidak sesuai dengan produk 

yang diiklankan. 

21. Gambar iklan rokok media elektronik, 

tidak dapat  membantu saya memahami isi 

pesan yang disampaikan dengan jelas. 

22. Menurut saya, pencahayaan yang 

digunakan dalam iklan, menambah bagus 

tampilan iklan rokok. 
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SKALA II 

Berilah tanda silang di kotak yang disediakan dengan ketentuan : 

TP = Tidak pernah 

J = Jarang 

K = Kadang-kadang 

S  = sering 

SS = Selalu 

No. Pernyataan TP J K S SS 

1. Merokok menyebabkan mood saya 

menjadi baik. 

2. Merokok membuat saya merasa lebih 

rileks/santai 

3. Merokok membuat saya merasa 

berarti 

4. Merokok memberi saya banyak 

kesenangan 

5. Merokok membuat saya merasa 

nyaman/senang. 

6. Saya merasa lebih senang merokok 

membuat merasa lebih senang lagi. 

7. Merokok memperbaiki mood saya. 

8. Merokok membantu saya melupakan 

masalah  yang sedang saya hadapi. 

9. Merokok membantu mengatasi stres. 

10. Perasaan saya jauh menjadi lebih baik 

setelah merokok 

11. Saya merasa sedih, merokok 

menghilangkan kesedihan saya 

12. Segera setelah bangun tidur saya 

menyulut sebatang rokok. 

13. Saya merokok tanpa memikirkannya. 
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14. Saya menyalakan sebatang rokok 

tanpa berpikir (untuk merokok) 

sebelumnya. 

15. Kadang-kadang tanpa disadari saya 

sudah merokok. 

16. Setelah makan saya segera menyulut 

sebatang rokok. 

17. Saya sulit menghindar dari kebiasaan 

merokok. 

18. Saya sulit mengendalikan keinginan 

untuk merokok. 

19. Dorongan merokok semakin kuat jika 

saya tidak sedang merokok. 

20. Keinginan untuk merokok sering 

tidak tertahankan. 

21. Jika tidak merokok saya merasa 

pusing. 

22. Jika tidak merokok saya merasa tidak 

percaya diri. 
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