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V. KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut:  

1. Kesimpulan Umum 

Produk instan kunir putih yang disukai panelis yaitu dengan variasi 

pemambahan ekstrak jahe sebesar 350 ml 

2. Kesimpulan Khusus 

a. Penambahan ekstrak jahe mempengaruhi aktivitas antioksidan Semakin 

tinggi ekstrak jahe yang ditambahkan maka aktivitas antioksidan instan 

kunir putih semakin tinggi. 

b. Penambahan variasi ekstrak jahe pada instan kunir putih tidak 

mempengaruhi warna instan yang dihasilkan. Tingkat kesukaan pada 

warna tidak beda nyata, namun pada aroma, rasa dan keseluruhan beda 

nyata.   

c. Komposisi kimia pada instan kunir putih yang terpilih dengan penambahan 

ekstrak jahe 350 ml pada ekstrak kunir 1000 ml yaitu kadar air 2,33%, 

kadar abu 1,44%, protein 1,3%, lemak 0,49 % dan karbohidrat 94,44% 

 

B. Saran  

Perlu dilakukan pemasakan dengan suhu yang stabil agar diperoleh warna 

sampel instan kunir putih yang disukai oleh panelis  
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