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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan positif antara konformitas teman sebaya dengan kenakalan remaja. 

Artinya semakin tinggi tingkat konformitas teman sebaya maka cenderung semakin 

tinggi pula tingkat kenakalan remaja, begitu juga sebaliknya semakin rendah tingkat 

konformitas teman sebaya maka cenderung semakin rendah pula tingkat kenakalan 

remaja. Konformitas teman sebaya memberikan sumbangan efektif sebesar 15,2% 

terhadap terjadinya kenakalan remaja. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan yang telah 

dilakukan, maka saran yang dapat diberikan peneliti adalah sebagai berikut : 

1. Bagi remaja 

Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan bahwa remaja memiliki 

tingkat konformitas yang sedang. Maka disarankan bagi remaja untuk 

meningkatkan konformitas yang positif dibandingkan dengan konformitas 

yang negatif. Dengan cara bergabung dengan teman sebaya yang melakukan 

kegiatan-kegiatan positif. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 



50 
 

Bagi peneliti selanjutnya yang berminat mengambil tema yang 

sama, diharapkan untuk mempertimbangkan variabel-variabel lain yang 

diperkirakan mampu mempengaruhi kenakalan remaja. Peneliti selanjutnya 

disarankan mengkaji variabel lain atau faktor lain yang dapat menyebabkan 

remaja melakukan kenakalan, seperti identitas, kontrol diri, usia, jenis 

kelamin, harapan terhadap pendidikan dan nilai-nilai di sekolah, proses 

keluarga, kelas sosial ekonomi, dan kualitas lingkungan sekitar tempat 

tinggal. Selain itu, bagi peneliti yang ingin menggunakan variabel 

konformitas teman sebaya disarankan lebih memperhatikan ketika membuat 

aitem agar lebih tepat digunakan. 
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