ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara manajemen waku
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang bekerja. Hipotesis dalam
penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara manajemen waktu dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang bekerja. Subjek penelitian adalah
mahasiswa yang bekerja di universitas X. data yang dikumpulkan menggunakan
Skala manajemen waktu dan Skala prokrastinasi akademik. Data dianalisis
menggunakan korelasi product moment. Berdasarkan hasil analisis, diperoleh nilai
korelasi sebesar -0.307 (p < 0.01). Hasil tersebut menunjukan bahwa terdapat
hubungan negatif yang signifikan antara manajemen waktu dengan prokrastinasi
akademik. Koefisien determinasi (R2) sebesar 0.094 yang berarti manajemen waktu
memiliki kontribusi 9.4% terhadap prokrastinasi akademik dan sisanya 90.6% di
pengaruhi faktor lain seperti ketidakmampuan untuk berkonsentrasi dan kesadaran
yang rendah, ketakutan dan kecemasan terkait dengan kegagalan seseorang atau
kurang yakin terhadap kemampuan.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between management waku with
academic procrastination in students who work. The hypothesis in this study is that
there is a negative relationship between time management and academic
procrastination in working students. Research subjects were students who worked at
university X. The data collected used the time management scale and the scale of
academic procrastination. Data were analyzed using product moment correlation.
Based on the results of the analysis, obtained a correlation value of -0.307 (p <0.01).
These results indicate that there is a significant negative relationship between time
management and academic procrastination. This study shows that time management
has contributed 9.4% to academic procrastination and the remaining 90.6% is
influenced by other factors such as inability to concentrate and low awareness, fear
and anxiety related to one's failure or lack of confidence in ability.
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