BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang penulis lakukan tentang “Pengaruh
pendekatan Brain based learning terhadap kemampuan pemahaman konsep
matematika siswa”, yang dilaksanakan di MAN 2 Yogyakarta dengan
materi aturan sinus, kosinus dan luas segitiga tahun pelajaran 2016/2017,
dapat disimpulkan bahwa: “pendekatan Brain Based Learning berpengaruh

terhadap kemampuan pemahaman konsep matematika siswa”.

B. Saran
Berdasarkan pengalaman selama penulis dalam melaksanakan
penelitian, maka penulis mengajukan saran-saran:

1. Bagi sekolah dan pihak guru khususnya guru matematika, hendaknya
penerapan pembelajaran dengan pendekatan Brain based learning dapat
dijadikan sebagai acuan dalam pendekatan pembelajaran untuk
pelajaran matematika dengan pokok bahasan yang lainnya.

2. Pada penelitian berikutnya disarankan untuk lebih memvariasikan
gerakan senam otak serta menyiapkan fasilitas untuk memutar video
pada tahap inkubasi dan memasukkan memori agar siswa merasa senang
sehingga memperoleh hasil yang maksimal.

3. Pendidik hendaknya mulai menciptakan variasi mengajar yang

merangsang interaksi antara peserta didik dalam lingkungan belajar
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khususnya dalam pembelajaran matematika supaya siswa bisa
mengoptimalkan kerja otak lebih aktif. Sehingga mata pelajaran

matematika menjadi materi yang menarik untuk dipelajari.
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