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PENGARUII SUPLEM;NTASI TEPUNG KI,NYIT DAnt KAYU MANIs DALAM RANsUM
TERIIADAP PERFORMAN DAT{ KUALITAS TELUR PUYUH

FX Suwarta
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Email : suwartaft@yahoo.co.id

ABSTRACT
The research were to study the efitect of supplementation turmeric and cinnamon powder to production
performance and quality of quail eggs. The material use layer quail , age 5 wieks as many as 540
animal, 27 cage, isocaloric and energy ration , supplemented with turmeric and cinnarnon i.e 0;
0,5;l; 1,5 andZYo. The research method is experimental invivo, using completely randomized factorial
{e9ign (2x5x3) by factor M is Turmeric Powder and Cinnamon Powder and fr.tor A is level (0;
0,5;l;1,5 and2%) so there are l0 combinations of treatments the MlAl; MlA2; MlA3; MlA4;
MlA5; lvllAl; M2A2; MZA3 tvI2A4; M2A5. The variables measured were the perform*r, oi
production i.e feed intake, egg production (HDA), feed conversion and egg quality i.e egg weight,
yolk weight, egg cholesterol and egg triglyceride. Each experiment *ar rrp-.uied 3'replica-tLn. dutu
wete analyzed variance'followed Duncan Multiple Range Test, The rurits showed that the spice
significantly affect (P<0,05) of feed intake, HDA, feed conversion, .egg cholesterol and egg
triglyceride. Level spice significantly effect (P<0,05) fbr all variables. The il an interaction betrvein
a wide and level spice on feed conversion, egg cholesterol and tryglyceride. It was concluded that
compared to turmeric powder, cinnamon pbwder to decrease ihe-production performance, egg
cholesterol and triglycerides. Supplementation of turmeric spice on at livel of lYo cain maintain egg
production, feed conversion and lower egg cholesterol and triglycerides.

Keywo rds : Performance, Cholesterol, Quai l, Spice

ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari pengaruh suplementasi rempah tepung kunyit dan kayu
manis terhadap performan dan kualitas telur puyuh. Materi yang digunakan adalah puyuh peteiur
umur 5 minggu sebanyak 540 ekor, kandang 27 buah, ransum isokalori dan inergi, yang
disuplementasi rempah dengan aras 0; 0,5; l;1,5 dan 2%. Metode penelitian adalah eksperimental
invivo, menggunakan rancangan acak lengkap pola faktorial (2x5x3), dengan faktor M adalah macam
rempah (TK :lepung Kunyit dan TKM: Tepung Kayu Manis) dan faktor A adalah aras rempah (0;
0,5;l;1,5 dan 2utos, sehingga terdapat l0 kombinasi perlakuan yaitu MtAl; MlA2; MlA3; Mta+;
MlA5; lvI2Al; M2A2; lvl2A3; lvl? A4 dan M2A5. Peubah yang diukur adalah kinerja produksi
neliputi konsumsi pakan, produksi telur (HDA), konversi pakan dan kualitas telur meliputi berat
ielur, berat kuning telur, kadar trigiserida dan kolesterol. Setiap unit percobaan diulang 3 iali. Data
3,ang diperoleh dianalisis variansi dilanjutkan dengan uji Duncan. i{asil penelitian menunjukkan
bahwa macam rempah berpengaruh nyata (P<0,05) terhadap konsumsi, IDA, konversi patcan, taUar
kolesterol dan trigliserida telur. Aras rempah berpengaruh nyata (P<0,05) terhadap semua variabel.
'erdapat interaksi antara macam dan aras rempah terhadap konversi pakan, kadar kolesterol dan
trigliserida telur. Disimpulkan bahwa dibanding tepung kunyii, tepung kayu manis lebih menurunkan
kinerja produksi, kadar kolesterol dan gliserida telur. Suplementasi rempah.kunyit pada aras l%
dapat mempertahankan produksi telur, konversi pakan, menurunkan kadar kolesteiol dan trigliserida
telur.

Kata Kunci : Kineda, kolesterol, puyuh, rempah

PEI\TDAIIULUAN
Puyuh (Coturnix coturnix japonica) merupakan jenis ternak yang potensial sebagai sumber protein
hewani, larena mempunyai beberapa kelebihan. Dibandingka, aengan ayam, fuyuh lebih cepat
menghasilkan telur karena pada usia 42 hari puyuh sudah bertelur, dengan produksi tllur cukup tinggi
yaitu mencapai 200-300 butir/ekor/tahun. Produktivitas puyuh lebih tinggi dibanding uyurn iur, f,Il
tersebut dibuktikan satu ekorpuyuh dengan berat 150 g dalam satu tahun dapat mengh"silkan 3000 g
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teluq atau 20 kali berat badannya, sedang ayam ras dengan berat 1,8 kg dalam satu tahun hanya
menghasilkan 18,6 kg atau l0 kali berat badannya. Disam-ping sebagai peirghasil telur, puyuh jrip
m-erupakan penghasil daging yang dapat dipotong pada usii 40 h;i denian berat poiong r"[it",
150-160 gram/ekor dan persentase karkas cukup tinggi yaitu sebesar sg-6ow (Anggorod[ 1995).
Dengan berbagai kelebihan tersebut, puyuh merupakan teinak yang potensial ailemuangtun uotoi
f"l:uflqi kebutuhan protein hewani karena cepat berproduksi, Aiput diusahakan den-gan modal
kecil, tidak membutuhkan lahan yang iuas, dan murghasilkan daging ,"rt" t"lu, sekaligus.
Kelemahan dari telur puyuh adalah kandungan asam lemak jenuh dan kolesterolnya yang tinggi.
Kadar kolesterol satu butir telur puyuh dengan berut 9-12 gmm mencapai 168 mglbutir,-seO-ang ;tl
butir telur ayam ras umur 28 minggu mengandung kolesterJl 313 mg/butir, sehingla setiap satu-gram

lelur puyuh mengandung kolesterol 16-17 mg, s"dung pada ayam rui fruoyu 6-8 iig (Saeiang, tggs\
Permasalahan lainnya adalah dalam pemeliliaraan, puyuh termasuk ternak y*g irua*, mJngalami
eksitasi (terkejuQ dan mudah mengalami stress sebagai akibat adanya ."kurnin panas, p"*bahan
mutu pakan dan suara keras. Kondisi tersebut akan menurunkan tingkaiproduktivitas puyutr.

Penelitian tentang 
Ypay? untuk menghasilkan daging dan telur puyuh yang mengandung kadar

kolesterol rendah belum banyak dilakukan. Penelitian d"ngan menggunakan obyek puyuh yang telah
ada masih sangat sedikit antara lain adalah optima-si pertriribuhan puyuh' dlngan Iahaye
monokromatik (Kasiyati dkk., 2}ll), peningkatan perfornan reproduksi'pry* jaitan dengan
penggunaan asam lemak omega-3, omega-6 dan kolesterol sintetiJ $itriyah, iOB)- dan penga;h
penambahan tepung daun singkong terhadap warna kuning telur puyui 1'Siregar, zOgiy. Uasil
penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa aiupan ekstrak jihe dan tayu manis iapat menurunkan
kadar kolesterol darah tikus (Suryani dan Setyowati, 2008) dan daya antloksidatif dari ekstrak kunyit
dan temulawak (Setyowati dan Suryan|Z}Og).

Penelitian lpaya penurunan kadar kolesterol dalam darah, daging maupun telur dengan penggunaatr
bahan antioksidan alarni lebih banyak dilakukan pada ayam UrJitei, itik, tikus dan kelinci. d2i66 rtkk-
(2010) melaporkan bahwa penambahan ekstrak kayu manis pada pakan kelinci Oapat menurunt<an
kadar kolesterol dan trigliserida, serta meningkatkan kadar Hbt kolesterol darah kelinci. Selain ihr
juga banyak diteliti pengaruh penambahan jahe pada pakan terhadap kinerja itik, broiler, dan ayam
(Elagib, dkk.,2012; Malekizadeh, dkk., 20lz;kehinde, dkk., 20li; Mohamed, dkk., 2012; saei4
dkk., 201 1; dan Martha, dkk.,2012). ). Penambahan tepung kunyit pada pakan itil dapat menurunkan
kadar trigliserida, total kolesterol. LDL dan meningkatk* fUjf-tolesterol pada piasma darah itik
(Kermanshasi dan Riasi, 2006), pada tikus untuk meningkatkan ,"g"r"ruri kulii serta pencegah
mediasi CCl4 dalam proses hepatotoxicity (Elaziz,dkk., 2010). Hasil pienelitian Rahmat dan Kusnadi
(2009) menunjukkan pernberian tepung kunyit dengan urut o,zYo dalam ransum ayam broiler dapd
mengatasi cekaman ?.Tlst dan mampu menghasilkan konversi pakan lebih baik. Sedangkan pada
ternak puyuh telah dilakukan penelitian tentang pengamh penggunaan asam lemak o*igu 3 dan
sumber asam lemak lainnya dalam ransum terhadap kadar koiesterot Oan komponen asam lemak telu
puyuh (Ramli, 2000)' Hal ini karena senyawa aktif dalam rempah-rempah berfungsi sebagai
antioksidan dan mampu memperbaiki pernanfaatan nutrien p"iu urgg*r, sehingla mam-pu
memperbaiki konversi pakan. Berdasarkan hal-hal tersebut diatai maka pir:lu dilakukan penelitian
suplementasi rempah dengan aktivitas antioksidan tinggi untuk m,emperbaiki performan dan
menurunkan kadar kolesterol telur puyuh

METODE PENELITIAI\
Materi yang digunakan dalam penelitian adalah rempah berupa tepung kunyit dan kayu manis serh
qy.yu! petelur periode produksi umur 6 sampai l-8 minggu, riU*yat i+0 rkor.-Ransum yang
diberikan disusun dari jagung, bungkil kedelai, bekatul, 6i"ng ikarl tepung tulang dan kaiurl
1:rg* kandungan nutrien pakan pK= 0,82; ME:2g9g,5 kkcal/kg ; ca:24yo; * 0,96% y*g
disuplementasi dengan rempah sesuai perlakuan. Bahan'kimiu yung?igunakan berupa kolesterol ki
untuk pengukuran kadar kolesterol dan trigliserida darah. Alat yang UigulaUn berupa kandang puyuh
terbuat dari bambu 27 unit, timbangan ohaus dengan kepekaan r g oan seperangkai alat laboratorium
pengukurkadarkolesterol dan trigliserida. r
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Metode penelitian adalah metode eksperimental invivo dengan menggunakan Rancangan Acak
Lengkap pola faktorial dengan faktor M adalah macam rempah ( Ml : tepung kunyit; Iri2 t"pung
kayu manis) dan faktor A adalah aras rempah (A0 tanpa rempahj Al disu'pb;entasi rempah o,svi
A2 disuplementasi remplh l%;:Ai disuplementasi rempah 1,56/o danA4 disuplementasi rempah Zyo),
sehingga terdapat 9 kom-binasi perlakuan yaitu MlAo, MlAl, MlA2, Ml43; MIA4, M2A0; M2Ai;
M2A2;lvI2A3;Vt2A4. Setiap unit percoba4n diulang 3 kali. Variabeiyang diukur meliputi konsumsl
pakan, produksi telur (t{DA), konversi pakan, beral tplur, berat kuning ielur, kadar kolesterol dan
trigliserida darah dan telur. Data yang diperoleh dianalisis variansi dilanjutkan dengan uji Duncan.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Performan Produksi
Rata'rata hasil penelitian pengaruh suplementasi rempah terhadap performan produksi disajikan pada
Tabel I .

Konsumsi Pakan HDA
70,28+0,86
71,88+0,92
71,52+0,62
69,41fl;79
68,03+0,47
70,28+0,86
70,07JE0,62

67,87+0,31
67,27+0,61

Konversi Pakan
MlAO
MIAI
MIA2
MIA}
MIA4 

.

M2AO
M2AI
M2A2
M2A3
M2A4

160,9+1,06
159,4*1,31
159,7+1,01

151,2*2,11
150,5+1,70
160,9+1,07
157,8+1,76
155,6*1,05
150,1+0,99

3,13+0,09
3,06*0,13
3,1l+0,07
3,12*0,05
3,39*0,02
3,13+0,09
3,08*0,29
3,22*0,05
3,20+0,05
3-47

Konsumsi Pakan
Konsumsi pakan puyuh berkisar antara 150,1+0,99 sampai 160,9*l,07glekorlminggu, dan
dideskripsikan dalam Grafik l. Hasil penelitian menunjukkan, peningkatan aras rempah dalam ransum
secara nyata (P<0,05) menurunkan konsumsi pakan puyuh Penurunan tersebut disebabkan
peningkatan rempah akan mempengaruhi palatabilitas ransum, tenrtama terkait bau dan rasa.
Disamping itu konsumsi pakan juga terkait dengan kadar glukosa darah. Senyawa aktif dalam rempah
mempunyai sifat seperti insulin. Kurkumin dalam kunyit mempunyai sifat seperti insulin yang
mampu mengontrol sifat homeostasis glukosa darah (Seo et al., 2008). Peningkatan rempah akan
meningkatkan konsumsi senyawa aktif yang berperan serupa dengan insulin .rhingga tidak banyak
merangsang konsumsi pakan. Baik kayu manis maupun tepung kunyit, akan memberikan konsumsi
pakan yang hampir sama. Hal ini dapat diartikan bahwa keduanya mempunyai palatabilitas yang
hampir sama dan aktivitasnya dalam mengontrol glukosa darah hampir sama. Kayu mani!
mengandung beberapa seny rwa aktif diantaranya tannin, flavonoid" saponin dan triterpenoid.

Grafik l. Pengaruh aras rempah (Yo) terhadap konsumsi pakan
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Tabel l. Rata-rata (+Sd) Performan Produksi puyuh

203



Prosiding Seminar Nasional Teknologi dan Agribisnis Peternakan (Seri lll): Pengembangan Peternalcan
Berbasis Sumberdaya Lokal Untuk Menghadapi Masyarakat Ekonomi Asean (MEA). Fakultas Peternalr,ut
U nive rs itas Je ndera I Soed irma n, Purw o kerto, 20 t 5. ISBN 978-602- t 004-09-8

Produksi Telur Harian (QDA)
Hasil penelitian menunjukkan suplementasi rempah sampai aras loh mampu mem
produksi telur, sedang suplementasi pada aras lebih tinggi dari lYo akan menurunkan produksi
secara nyata. Grafik 2. Mendeskripsikan pengaruh aras rempah terhadap produksi telur.

Suplementasi tepung kunyit pada aras 0,5 dan 1% mampu meningkatkan HDA secara nyata. Hd 5
diduga pada aras tersebut kunyit, qampu memperbaiki absorbsi nutrien. Pada tepung kayu m.rh
penggunaan pada aras 0,5%o menghasilkan flDA yang tidak berbeda dengan ransurn kCInd.
Peningkatan suplementasi rempah diatas aras loh akan berefek pada penurunan HDA. Hal ini sed
dengan pola konsumsi pakannya yang semakin menurun sebagai akibat meningkatnya rempah deh
ransum. Disamping itu pada aras lo , efek kurkumin dan flavonoid, mampu menstirnmlii
perkembangan folikel secara lebih baik, karena bersifat sebagai phytoestrogen. Penggunaan kurryit
pada aras lebih tinggi dari lYo dalarn ransum akan bersifat merugikan karena rempah bersifat sebagd
prooksidan. Penurunan HDA tersebut juga terkait dengan menurunnya asupan nutrien, sebagai akih
tertekannya konsumsi pakan. Disamping itu rempah juga mempunyai aktivitas hipolipidamik dn
hipokolesterolmik, sehingga peningkatan rempah akan menurunkan ketersediaan kolesterol hmil
biosintesiis untuk pembetukan telur. Penggunaan TKM akan menghasilkan berat telur secara ny&
lebih rendah dibanding TK. Hal ini terkait banyak faktor diantaranya konsumsi pakan yang jugl
cenderung lebih rendah, serta aktivitas'hipokolesterolemik TKM cenderung lebih kuat dibanding TIL
Ilal ini dibuktikan dengan kadar kolesterol darah pada TK sebesar 130,6 mg/dl sedang TKM
sebesar 125,4 mVdl. Disamping itu flavonoid pada kunyit mempunyai *ktivitas sebagai phytoestrogeo,
yang mampu menstimulasi hepatocite dalam sintesis vitellogeni dan mampu menstimulasi proliferasi
folikel ovarium sehingga dihasilkan jumlah telur lebih banyak dibanding kayu manis.

Crafik 2.. Pengaruh aras rempah (%) terhadap produksitelur ( HDA)

.-a* TK

.'t-TKM

*#Columnl

Konversi Pakan
Hasil penelitian menunjukkan suplementasi rempah sampai aras l,SYo mampu mempertahankan
konversi pakan sedang suplementasi rempah pada aras 2Yo akan memperburuk konversi pakan.

Suplementasi rempah 0,5Yo dapat memperbaiki konversi pakan, diduga senyawa aktif pada rempah,
dapat memperbaiki kecernaan sehingga akan meningkatkan efisiensi penggunaan pakan.

Grafik3.KonversiPakan
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Grafik 3 mendeskripsikan pengaruh rempah terhadap konversi pakan.Kurkumin bersifat sebagai
mtioksidan dan sekaligus juga antibakteri. Penggunaan rernpah yang terlalu tinggi (aras 2%) akan

b€rsifat sebagai prooksidan sehingga bersifat merugikan ternak. Disamping itu pada aras yang tinggi ,
rerrpah bersifit hipokolesterolemik dan hipolipidamik sehingga menurunkan produksi dan berat telur
puyuh. Konversi pakan puyuh yang diberi TKM secara nyata lebih buruk dibaniling TK, sebagai

akibat dari rendahnya produksi dan berat telur pada ransum yang disuplementasi TKM. Hal ini terkait
sifat kayu manis yang lebih kuat aktivitainya sebagai senyawa hipolipidamik dan hipokolesterolmik. ,

Kualitas Telur
Pengaruh penggunaan rempah pada berbagai aras terhadap variabel kualitas telur disajikan pada Tabel
2.

Tabel2. Rata-rata (tSd) performan produksipuyuh l

Perlakuan Berat telur (g/butir) Kuning telur
(e/buti0

Kolesterol telur
(mg/butir) (mg&utir)

MIAO
MIAI
MIA2
M1A3
MIA4
M2AO
M2AI
M2A2
M2A3
M2A4

10,46*0,41
10,65+0,12
10,32*0,20
9,97*0,15

,9,33*0,52

10,46*0,41
10,32*0,14
9,99*0,40

10,1510,23

3,42t0,12
3,36*0,05
3,29+0,16
3,17+0,09
2,92+0,19
3,42+0,12
3,22*0,76
3,20+0,11
3,16+0,09

10.37*0"09 2.87+0,05

13,03+0,17
I1,34+0,33
10,52+0,18
10,20+0,20

8,4+A,25

13,03*0,17
I1,20*0,58
10,14+0,45
9,38+0,90
7,63+91

134,43+1,86
130,07*2,42
122,23L8,46
I16,33*1,52
I13,31*1,36
134,43*1,86
124,50*1,81
117,47*14,59
107,33*10,10
68,33*6,1 I

Berat Telur
Hasil penelitian menunjukkan penggunaan rempah sampai aras0,5Yo baik kunyit maupun kayu manis

menghasilkan berat telur yang tidak berbeda nyata dengan ransum kontrol, sedang pada penggunaan

yang lebih tinggi lagi akan menurunkan berat telur. Pengaruh penggunaan rempah terhadap berat

tetur dideskripsikan dalam grafik 4. Berat telur dipengaruhi oleh ketersediaan nutrien yang berasal

dari pakan. Pada aras sampai loZ konsumsi pakan puyuh relatif tidak berubah, sedang pada

penggunaan rempah diatas lYo akan menurunkan konsumsi pakan secara nyata, sehingga ketersediaan

nutrien untuk biosintesis telur menjadi berkurang. Disamping itu pada aras yang semakin tinggi lagi,
rempah bersifat hipokolesterolemik dan hipolipidamik. Phenolic merupakan senyawa phytogenic yang

bersifat hipokolesterotemik. Hal ini terlihat dari pengaruh rempah terhadap kadar kolesterol dan

triliserida plasina darah.

Grafik 4. Pengaruh aras rempah (%) terhadap Berat Telur
(g/butir)
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Berat Kuning Telur
Hasil penelitian menunjukkan bahwa berat kuning telur menurun secara nyata dengan meningk&5nPenggunaan rempah dalam ransum. Penurunan berat kuning telur, secara nyata terjadi o16
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Kadar Trigliserida Telur(mg/g)
Hasil penelitian menunjukkan kadar trigliserida kuning telur, menurun secara nyata dengan
meningkatnya penggunaan rempah dalam ransum dan dideskripsikan dalam grafik7.

Grafik 7. Pengaruh aras rempah terhadap kadar trigliserida
Telur
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Grafik 7. mendeskripsikan pengaruh aras penggunaan Penurunan- mulai terjadi pada aras
suplementasi tepung kunyit loh dan kayu manis 0,5%. Kadar trigliserida terendah diperoleh pada aras
suplementasi kayu manis 20/o. Penurunan terssbut terkait dengan kandungan senyawa aktif dari
rempah. Kunyit maupun kayu manis mengandung beberapa komponen flavonoid yang berperan
dalam meningkatkan lipoprotein lipase (Graham,2009) dan mempunyai peranan dalam menurunkan
trigliserida darah.

Kurkumin bersifat hipolipidamik, yang bersifat menghambat sekresi trigliserida dari hati. Trigliserida
dan kolesterol merupakan komponen utama kuning telur (vitelogenin) yang berasal dari darah dan
sintesis di hati. Aktivitas tersebut semakin kuat pada suplementasi rempah dengan aras lebih dwi l%.
Dari penelitian juga terlihat bahwa TKM mempunyai aktivitas hipolipidamik lebih kuat dibanding
dengan TK.

KESIMPULAN
Suplementasi tepung kunyit (TKM) pada aras lYo dalam ransum dapat mempertahankan produksi
telur, konversi pakan, berat telur dan kuning telur serta menurunkan kadar kolesterol dan trigliserida
telur puyuh. Penggunaan tepung kayu manis walaupun menurunkan kolesterol dan trigliserida lebih
tinggi uari pada tepung kunyit, akan menurunkan berat telur, berat kuning telur dan produksi telur
(HDA).
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