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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan pemaparan hasil dan pembahasan yang telah dilakukan,
maka dapat peneliti simpulkan bahwa Resiliensi membantu responden dalam
menghadapi kesulitan di masa sekarang dan mempersiapkan diri untuk
menata masa depan yang lebih baik. Selain itu, resiliensi juga membantu
responden dalam menerima pandangan buruk mengenai wanita yang hamil di
luar pernikahan, membantu mereka untuk menerima kenyataan bahwa
kekasih yang seharusnya bertanggung jawab atas perbuatannnya justru
meninggalkannya dan kemudian bangkit untuk menemukan solusi.

Dukungan dari orang-orang terdekat dan kemampuan dalam diri
partisipan juga menjadi faktor terbentuknya daya resilien. Kedua partisipan
menjadi lebih optimis menghadapi masa depan dan bahkan menjadi lebih

bijaksana menghadapi orang lain dan makin bersabar pada diri sendiri.

B. Saran
1. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan lebih memperdalam lagi mengenai faktor-
faktor pengaruh lingkungan yang paling berdampak dalam mempengaruhi

perilaku individu. Hal tersebut dapat membantu untuk mengurangi



