BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa ada
korelasi yang positif antara penyesuaian diri dengan kepatuhan santri pada
peraturan di pondok pesantren X (rxy) = 0,278 (p < 0.009). Santri yang
memiliki kemampuan penyesuaian diri lingkungan sosial dan lingkungan
pribadi yang tinggi cenderung lebih mematuhi aturan-aturan pondok
pesantren. Sebaliknya santri yang tidak memiliki kemampuan penyesuaian
diri lingkungan sosial dan lingkungan pribadi yang rendah cenderung tidak
mematuhi aturan-aturan pondok pesantren. Berdasarkan hasil penelitian
diketahui bahwa penyesuaian diri memberikan sumbangan efektif sebesar

7,8 % terhadap kepatuhan santri pada peraturan dipondok pesantren X.

B. Saran
1. Bagi pihak pondok pesantren

Santri diharapkan dapat meningkatkan usaha-usaha menyesuaikan
diri dengan keadaan yang ada di dalam lingkungan pondok dengan cara
praktis sehingga santri akan cenderung patuh pada peraturan. Hal ini
dikarenakan kebijakan yang diterapkan di dalam pondok merupakan suatu

upaya untuk kebaikan semua santri.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini menunjukan bahwa penyesuaian diri memberikan
sumbangan sebesar 7,8 % terhadap kepatuhan, sehingga 92,2 % nya
dipengaruhi oleh faktor lain. Oleh karena itu, bagi peneliti yang memiliki
minat yang sama disarankan untuk mengkaji variabel lain atau faktor
faktor lain yang dapat menjadi penyebab santri dipondok pesantren
memiliki kepatuhan yang tinggi seperti dukungan sosial, kontrol diri,
kondisi emosi, keluarga, teman sebaya, demografis lingkungan, hukuman,

dan figur guru.
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