
 
 

xv 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penyesuaian diri 

dengan kecemasan menghadapi masa pensiun pada pegawai negeri sipil. Hipotesis 

yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang negatif antara 

penyesuaian diri dengan kecemasan menghadapi masa pensiun pada pegawai 

negeri sipil. Subjek dalam penelitian ini adalah pegawai negeri sipil di Kabupaten 

Purworejo yang menghadapi masa pensiun yang keseluruhannya berjumlah 60 

orang. Pemilihan subjek menggunakan teknik purposive sampling. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan Skala Penyesuaian Diri  dan 

Skala Kecemasan, metode analisis data dalam penelitian ini menggunakan metode 

analisis product moment dari Pearson. Hasil analisis data diperoleh hasil korelasi 

sebesar rxy 0,760 (p< 0,01), yang berarti terdapat hubungan negatif yang signifikan 

antara penyesuaian diri dengan kecemasan menghapi masa pensiun pada pegawai 

negeri sipil. Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti menyatakan bahwa 

hipotesis terbukti. Variabel penyesuaian diri dalam penelitian ini memberikan 

sumbangan sebesar 57,7 % terhadap kecemasan menghadapi masa pensiun pada 

pegawai negeri sipil 

Kata kunci:  penyesuaian diri, kecemasan menghadapi masa pensiun  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self-adjustment and anxiety 

facing retirement in civil servants. The hypothesis proposed in this study is that 

there is a negative relationship between self-adjustment and anxiety facing 

retirement in civil servants. Subjects in this study were civil servants in Purworejo 

district who faced retirement totaling 60 people. Data collection methods in this 

study using self-adjustment scale and anxiety scale, data analysis method in this 

study using Pearson's product moment analysis method. The results of data 

analysis obtained the results of the correlation of rxy 0.760 (p <0.01), which 

means that there is a significant negative relationship between adjustments to 

anxiety to face retirement in civil servants. Based on the results of the study, the 

researcher stated that the hypothesis was proven. Adjustment variables in this 

study contributed 57.7% to anxiety facing retirement in civil servants 

Keywords: adjustment, anxiety facing retirement 
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