V. KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Secara umum dapat disimpulkan bahwa growol dapat dibuat instan.
Growol instan yang paling disukai oleh panelis hasil dari Tingkat kesukaan adalah
growol instan dengan penambahan gula kelapa pada ketebalan 1 cm dengan waktu
pengeringan 1 jam 30 menit. Growol instan yang terpilih dari tingkat kesukaan
kesukaan memiliki kadar air sebesar 3,30% dan gula reduksi sebesar 8,68%.

B. Saran
Perlu adanya penelitian lebih lanjut agar menghasilkan growol instan

yang lebih disukai dan penentuan umur simpan growol instan.
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