V. KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
1. Kesimpulan umum
Serbuk temu ireng instan dengan kadar fenol total dan tanin tinggi
diperoleh pada media blanching asam sitrat dan penambahan gula dengan
perbandingan gula : ekstrak (1:2)
2. Kesimpulan khusus

a) Penambahan gula dan larutan blanching berpengaruh nyata terhadap kadar
fenol total, kadar tanin, dan terhadap sifat fisik yaitu rendemen, rehidrasi
serta warna.

b) Penambahan gula (1:2) dan media blanching asam sitrat memiliki nilai
fenol tinggi sebesar 2,57 mg GAE/g bk dan tanin tinggi sebesar 9,54
mg/100 g.

B. Saran
Dari penelitian ini diketahui bahwa perlu dilakukan penelitian lebih
lanjut mengenai variasi dan konsentrasi larutan blanching serta perbedaan

waktu blanching.
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