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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, 

maka dapat ditarik kesimpulan terdapat hubungan negatif antara prasangka 

sosial dengan penyesuaian diri pada mahasiswa Papua di Yogyakarta. 

Hasil tersebut menggambarkan bahwa semakin tinggi prasangka sosial 

pada mahasiswa Papua maka semakin rendah penyesuaian diri pada 

mahasiswa Papua. Sebaliknya, semakin rendah prasangka sosial pada 

mahasiswa Papua, maka semakin tinggi penyesuaian diri pada mahasiswa 

Papua.  Berdasarkan hasil perhitungan dengan koefisien korelasi -0,357 

dengan p = 0,003. Variabel prasangka sosial memberi sumbangan sebesar 

12,7%. Hal tersebut menunjukkan masih ada 87,3% sisanya dipengaruhi 

oleh faktor lain. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti menyadari 

bahwa penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan, maka peneliti 

mengemukakan beberapa saran. Saran-saran ini diharapkan dapat berguna 

untuk penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan prasangka sosial 

dengan penyesuaian diri. Terdapat dua saran yang perlu peneliti 

kemukakan, yakni:  
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1. Bagi Subjek Penelitian  

Saran untuk mahasiswa Papua yang melanjutkan 

pendidikan di Yogyakarta agar dapat menerima informasi tidak 

hanya dari satu pihak dan dalam mengambil keputusan tidak 

hanya dari satu sudut pandang, sehingga dalam menyesuaiakan 

diri di lingkungan yang baru tidak mengalami kesulitan dan 

dapat dengan mudah memaksimalkan potensi selama masa 

pendidikan.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Saran untuk peneliti selanjutnya sebaiknya meneliti 

faktor-faktor lain yang berpengaruh terhadap penyesuaian diri 

pada mahasiswa. Masih ada berbagai faktor lain yang belum 

dilibatkan dalam penelitian ini. Penelitian selanjutnya juga 

dapat menggunakan metode-metode penelitian kualitatif 

ataupun penelitian eksperimen untuk dapat memberikan 

gambaran lain terkait pernyesuaian diri pada mahasiswa Papua 

di Yogyakarta.  
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