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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri
dengan prokrastinasi dalam menghafal Al-Qur’an pada siswa SMA Ma’had
Tahfizhul Qur’an Ahlus Shuffah Balikpapan. Hipotesis yang diajukan pada
penelitian ini adalah ada hubungan yang negatif antara kontrol diri dengan
prokrastinasi dalam menghafal Al-Qur’an pada Siswa SMA Ma’had Tahfizhul
Qur’an Ahlus Shuffah Balikpapan. Subjek penelitian ini adalah Siswa SMA
Ma’had Tahfidzul Qur’an Ahlus Shuffah Balikpapan dan berusia 16-18 Tahun.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan Skala Kontrol Diri dan Skala
Prokrastinasi Dalam Menghafal Al-Qur’an. Metode analisis data yang digunakan
adalah analisis korelasi product moment dari karl person. Berdasarkan hasil
analisis data, diperoleh koefisien korelasi rxy (rxy) = -0,550 (p < 0,01) yang
berarti ada hubungan negatif antara kontrol diri dengan prokrastinasi dalam
menghafal Al-Qur’an. Diterimanya hipotesis dalam penelitian ini menunjukkan
nilai koefisien determinasi (R2) sebesar 0,302 artinya variabel kontrol diri
memiliki kontribusi sebesar 30,2 % terhadap variabel prokrastinasi dalam
menghafal Al-Qur’an dan sisanya 69,8 % dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak
diteliti dalam penelitian ini.
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Abstract

This study aims to determine the relationship between self-control with
procrastination in memorizing Holy Quran of senior high school students in
Ma’had Tahfizhul Qur’an Ahlus Shuffah, Balikpapan. The hypothesis in this
study was to see that there was a negative association between self-control with
procrastination in memorizing Holy Quran of senior high school students in
Ma’had Tahfizhul Qur’an Ahlus Shuffah, Balikpapan. The subjects of this
research are the senior high school students in Ma’had Tahfizhul Qur’an Ahlus
Shuffah, Balikpapan, age 16-18 years. The data collection was done by using the
Self-Control Scale and the Scale of the Procrastination in Memorizing Holy
Quran. The data were analyzed by using Pearson product-moment correlation
from Karl Person. Based on the result, the correlation coefficient rxy (rxy) = -
0,550 (p < 0.01) that means there was a negative relationship between self-control
with procrastination in memorizing Holy Qur’an. Acceptance of the hypothesis in
this research showed that the value of the coefficient of determination (R2) was
0,302, it means that the control variables themselves have a contribution of 30.2
% to the variable of procrastination in memorizing Holy Quran and the most
69.8% influenced by other factors not examined in this study.
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