
BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka

dapat ditarik kesimpulan bahwa hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan

positif yang signifikan antara empati dan altruistik pada mahasiswa yang diperoleh

dari koefisien korelasi r = 0,744 dengan taraf signifikansi p= 0,000 (p < 0,01) hal

ini menunjukan bahwa hipotesis dalam penelitian ini dapat diterima. Artinya

semakin tinggi empati mahasiswa, maka cenderung tinggi altruistik pada

mahasiswa. Begitu sebaliknya semakin rendah empati pada mahasiswa, maka

cenderung rendah altruistik pada mahasiswa. Empati berkontribusi dalam

pembentukan perilaku altruistik.

sumbangan efektif empati terhadap altruistik pada mahasiswa sebesar 0,553

yang berarti sumbangan empati terhadap altruistik pada mahasiswa sebesar 55,3%,

sedangkan selebihnya 44,7 % diasumsikan dapat dipengaruhi oleh sejumlah faktor

lain yang tidak dilibatkan dalam penelitian ini. Pengaruh lain dapat disumbangkan

oleh variabel atau faktor lain diluar dari empati seperti: seperti mempercayai dunia

yang adil, tanggung jawab sosial, Locus of control internal.



B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil pembahasan, maka diajukan beberapa

saran sebagai berikut:

1. Bagi Subjek Penelitian

Diharapkan dengan adanya penelitian ini mahasiswa yang memiliki

altruistik pada kategori rendah dan sedang agar dapat meningkatkan empati

dalam dirinya, untuk mahasiswa yang memiliki altruistik pada kategori tinggi

agar dapat mempertahankan empati dalam dirinya.

2. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang hendak meneliti tentang variabel altruistik

diharapkan dapat meneliti dengan mempertimbangkan faktor-faktor lainnya

yang tidak diteliti dalam penelitian ini, selain itu juga dapat menggunakan

metode penelitian eksperimen untuk dapat memberikan gambaran lain terkait

altruistik pada mahasiswa. Disarankan juga untuk peneliti selanjutnya yang

tertarik dengan variabel ini untuk melakukan eksperimen guna meningkatkan

altruistik pada subjek yang berkategori sedang ke rendah mengingat dalam sesi

wawancara sebagian besar subjek memiliki altruistik rendah.

Dalam penyebaran skala menggunakan google form diperlukan proses

scanning guna menghindari subjek mengisi skala lebih dari satu kali, meskipun

dalam penelitian ini tidak terjadi hal tersebut namun perlu di perhatikan untuk

peneliti selanjutnya.


