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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat 

hubungan positif antara kompetensi sosial dengan resiliensi pada mahasiswa yang 

mengikuti organisasi dengan nilai rxy = 0,433 (p ≤ 0,001). Hal ini menunjukan 

bahwa semakin tinggi kompetensi sosial yang dimiliki mahasiswa yang mengikuti 

organisasi, maka resiliensi yang dimiliki mahasiswa yang mengikuti organisasi 

cenderung semakin tinggi. Sebaliknya, semakin rendah kompetensi sosial yang 

dimiliki mahasiswa yang mengikuti organisasi, maka resiliensi yang dimiliki 

mahasiswa yang mengikuti organisasi cenderung semakin rendah. Artinya jika 

mahasiswa yang ikut organisasi memiliki keterampilan dalam interaksi sosial dan 

melaksanakan tanggung jawab sosial, cenderung untuk lebih mampu mengatasi 

kesulitan dengan baik, kompetensi sosial memberikan sumbangan efektif terhadap 

resiliensi sebesar 18,7% dan sisanya sebesar 81,3% dipengaruhi oleh faktor-faktor 

lainnya yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan berdasarkan dari hasil penelitian ini yaitu sebagai 

berikut: 

1. Saran bagi Mahasiswa yang mengikuti organisasi 

Bagi mahasiswa yang mengikuti organisasi dan mengalami 

berbagai tekanan serta tuntutan diharapkan dapat mengembangkan 

kompetensi sosial dengan baik, seperti peka terhadap lingkungan sosial, 
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empati, serta yakin akan kemampuan pada diri sendiri dapat 

menyelesaikan segala masalah dan mencapai kesuksesan. 

2. Saran bagi Mahasiswa yang belum mengikuti organisasi 

Bagi mahasiswa yang belum mengikuti organisasi sebaiknya 

menjalankan aktivitas kuliah tidak hanya belajar dikelas tetapi mengikuti 

kegiatan organisasi, dengan mengikuti suatu organisasi, mahasiswa akan 

mendapatkan banyak manfaat, seperti melatih leadership, belajar 

manajemen waktu, memperluas jaringan atau networking, mengasah 

kemampuan sosial, terbiasa dengan problem solving dan manajemen 

konflik hal tersebut dapat menjadi pengalaman serta bekal dalam mencari 

sebuah pekerjaan yang didapatkan mahasiswa ketika mengikuti organisasi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti resiliensi 

sebaiknya dapat memperhatikan factor lain, yang kemungkinan ikut 

berpengaruh terhdap resiliensi, seperti : konsep diri, dukungan sosial, 

spiritualitas, emosi positif, serta self esteem. Serta diharapkan bagi peneliti 

selanjutnya mengambil reerensi-referensi yang lebih baru. 

Bagi peneliti jika menggunakan metode pengumpulan data melalui 

google form , maka perlu diperhatikan aktivasi email yang valid bagi 

responden yang mengisi skala untuk menghidari respponden yang mengisi 

lebih dari satu kali. 
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