
BAB V  

                  KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: ada hubungan positif  antara harga diri dengan kecennderungan 

narsistik pada remaja. Dengan demikian hipotesis yang menyatakan bahwa adanya hubungan 

negatif antara harga diri dengan kecenderungan narsistik pada remaja tidak dapat diterima 

atau ditolak. 

Berdasarkan hasil kategorisasi dapat diketahui bahwa kecenderungan narsistik sebesar 

10,5% artinya kecenderungan narsistik dipengaruhi oleh harga diri. Sedangkan 89,5%, adanya 

faktor lain yang mempengaruhi seperti depresi, kesepian, perasaan subjektif. konsep diri, 

cemburu atau iri hati. Serta adanya faktor biologis, psikologis dan sosiologis. Yang 

menyebabkan harga diri remaja pada kecenderungan narsistik menjadi tinggi.  

B. Saran 

Berdasarkan hasilpenelitian dan kesimpulandiatas makapeneliti ingin menyampaikan 

beberapa saran antara lain 

1.   Bagi mahasiswa 

Bagimahasiswa, dari penelitian ini didapatkan bahwa harga diri merupakan salah 

satu faktor yang membuat seseorang memiliki kecenderungan narsistik, diharapkan 

melalui penelitian ini bagi mahasiswa yang merasa cenderung narsistik dapat lebih 

mengontrol dirinya sendiri untuk menghindari dari hal-hal negatif yang terjadi dalam 

kehidupan. 

 



2.   Begipenelitiselanjutnya 

Bagi penelitiselanjutnya, penulis menyarankan untuk meneliti faktor lain yang mempengaruhi 

kecenderungan narsistik. Sumbangan harga diri dalam kecenderungan narsistik pada remaja 

sebesar 10,5%, sehingga masih banyak faktor lain yang diduga dapat mempengaruhi 

kecenderungan narsistik pada remaja 


