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ABSTRAK 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kepribadian 

introvert dan kesepian dengan smartphone addiction pada mahasiswa Universitas 
Mercu Buana Yogyakarta. Hipotesis yang diajukan adalah terdapat hubungan 
positif antara kepribadian introvert dengan smartphone addiction pada 
mahasiswa, kemudian terdapat hubungan yang positif antara kesepian dengan 
smartphone addiction pada mahasiswa, dan hubungan positif antara kepribadian 
introvert dan kesepian dengan smartphone addiction pada mahasiswa. Subjek 
penelitian berjumlah 86 mahasiswa dengan karakteristik memiliki rentang usia 20 
sampai 24 tahun berstatus mahasiswa aktif dari fakultas Psikologi, Agroindustri, 
dan Ekonomi yang memiliki smartphone lebih dari 1 tahun. Metode pengumpulan 
data yang digunakan dalam penelitian ini ialah Skala Smartphone Addiction, Tes 
Eysenck Personality Inventory(EPI) dan Skala Kesepian. Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa tidak adanya hubungan positif antara kepribadian introvert 
dengan kecanduan smartphone pada mahasiswa dengan koefisien rxy sebesar -
0,011 dengan (p > 0,050). Kemudian adanya hubungan positif yang signifikan 
antara kesepian dengan kecanduan smartphone pada mahasiswa dengan koefisien 
rxy  = 0,280 dengan (p < 0,050) dengan koefisien determinasi  (R Squared) R2 = 
0,078 yang berarti bahwa kesepian memberikan sumbangan efektif  sebesar 7,8% 
terhadap smartphone addiction sedangkan sisanya yakni 92,2% dipengaruhi oleh 
faktor lainnya.  
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ABSTRACT 
The purpose of this study was to determine the relationship between introverted 
personality and loneliness with smartphone addiction on students in mercu buana 
yogyakarta university. The hypothesis proposed in this study is that there is a 
positive relationship between introverted personality and smartphone addiction 
on students, then there is a positive relationship between loneliness with 
smartphone addiction on students, and a positive relationship between introverted 
personality and loneliness with smartphone addiction on students. The research 
subjects were 86 students with characteristics ranging in age from 20 to 24 years 
with active students from the faculties of Psychology, Agro-Industry, and 
Economics who have smartphones for more than 1 year. The data collection 
methods used in this study are Smartphone Addiction Scale, Eysenck Personality 
Inventory (EPI) and Loneliness Scale. The results of this study indicate that the 
hypothesis of the absence of a positive relationship between introverted 
personality with smartphone addiction in students with a rxy coefficient of -0,011 
with (p < 0,050). Then there is a significant positive relationship between 
loneliness with smartphone addiction in students with a coefficient of rxy = 0,280 
with (p < 0,050) with a coefficient of determination (R Squared) R2 = 0.078 
which means that loneliness makes an effective contribution of 7,8% of 
smartphone addiction while the remaining 92.2% is influenced by other factors. 
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