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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosional 

dengan kebahagiaan pada remaja. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 

adalah ada hubungan yang positif antara kecerdasan emosional dengan 

kebahagiaan pada remaja. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 120 orang, yaitu 

remaja berusia 13 – 17 tahun. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan skala kecerdasan emosional dan skala kebahagiaan.  

Hasil analisis data dengan uji korelasi Product Moment korelasi antara kecerdasan 

emosional dengan kebahagiaan adalah (rxy) = 0.708  dengan p = 0.000 (p<0.01) 

yang berarti ada korelasi yang positif antara kecerdasan emosional dengan 

kebahagiaan, sehingga hipotesis diterima. Koefisien determinasi (R
2
) 

menunjukkan bahwa kecerdasan emosional terhadap kebahagiaan berkontribusi 

sebesar 50,1% dan 49,9% berasal dari faktor lain. Faktor-faktor lain tersebut yang 

mempengaruhi kebahagiaan diantaranya seperti kebersyukuran, pemaafan, 

religiusitas, berpikir positif, dan sense of humor. 

 

Kata kunci:kecerdasan emosional, kebahagiaan, remaja. 
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ABSTRACT 

This study aims to know the relationship between emotional intelligence with 

happiness in adolescents. The hypothesis proposed in this study is that there is a 

positive relationship between emotional intelligence with happiness in 

adolescents. The subjects of this study amounted to 120 people, adolescents aged 

13 until 17 years old. The method of collecting data in this study using the scale of 

emotional intelligence and happiness scale. 

The result of analysis with correlation test of Product Moment correlation 

between emotional intelligence with happiness is (rxy) = 0.708 with p = 0.000 

(p<0.01) which means there is a positive correlation between emotional 

intelligence with happiness, so the hypothesis is accepted. The coefficient of 

determination (R
2
) shows that emotional intelligence contributes 50.1%, to the 

happiness and 49.9% comes from other factors. These other factors that influence 

happiness such as gratitude, forgiveness, religiosity, positive thinking, and a sense 

of humor. 
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