BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini dimaksudkan penulis untuk mengetahui apakah ada hubungan
antara empati dengan kualitas persahabatan pada remaja. Setelah dilakukan
pengumpulan data melalui kuesioner, dilakukan pengolahan data dengan beberapa
uji prasyarat, uji hipotesis dan regresi linear sederhana menggunakan bantuan
program aplikasi software computer, diperoleh hasil bahwa ada hubungan positif
antara empati dengan kualitas persahabatan. Dengan demikian dapat diartikan
bahwa semakin tinggi empati pada remaja maka semakin tinggi pula kualitas
persahabatan yang dimiliki remaja. Begitu pula sebaliknya, semakin rendah empati

pada remaja maka semakin rendah pula kualitas persahabatan yang dimiliki remaja.

B. Saran
Berdasarkan hasil kesimpulan penelitian yang diuraikan atas peneliti
menyarankan :
1. Bagiremaja
Saran peneliti agar remaja meningkatkan kemampuan empati terhadap
teman sebayanya, dan memiliki kemampuan untuk menempatkan diri pada
posisi orang lain, seperti membayangkan diri sendiri mengalami perasaan yang
sama dengan orang tersebut.

2. Bagi peneliti selanjutnya
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Pada penelitian ini, empati memberikan sumbangan efektif yang sangat
kecil yaitu 0,7% terhadap kualitas persahabatan, sehingga dalam penelitian
selanjutnya diharapkan peneliti lain bisa melakukan penelitian lanjut terhadap

variabel bebas lainnya yang berhubungan dengan kualitas persabahatan
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