BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan keseluruhan pembahasan dari ketiga partisipan, dapat disimpulkan
bahwa masing-masing partisipan memiliki tingkat kesejahteraan psikologis yang
baik. Hal tersebut didukung oleh faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat
kesejahteraan psikologis partisipan yang terungkap dalam wawancara diantaranya,

faktor dukungan sosial, faktor budaya dan faktor religiusitas.

Dalam penelitian ini, partisipan memiliki dukungan sosial yang baik yang
diperoleh melalui faktor eksternal seperti teman dan keluarga yang mendukung
partisipan secara positif. peran keluarga seperti ibu, ataupun paman dan bibi
berperan penting untuk membantu partisipan menerima perceraian, belajar
mengikhlaskan serta tetap berperan sebagai orang tua partisipan. Sedangkan, teman
dekat dalam penelitian ini berperan dalam membantu partisipan dalam berdiskusi,
serta menjadi tempat untuk bercerita keluhan partisipan sehingga partisipan tidak

merasa sendirian.

Selain faktor dukungan sosial, faktor budaya juga mempengaruhi kesejahteraan
psikologis partisipan. konsep budaya Jawa, nerimo diturunkan dari keluarga
menjadikan partisipan memiliki kecenderungan dalam menerima segala sesuatu

yang partisipan peroleh dalam keadaan apapun.
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Temuan dalam penelitian ini adalah faktor religiusitas yang diperoleh dari
keluarga, melalui faktor religiustias partisipan memegang nilai agama yang
ditanamkan serta meyakini, dalam setiap kejadian buruk dalam hidup terdapat nilai-

nilai positif , hikmah yang dapat dipetik dan disyukuri oleh partisipan.

Saran
Dari hasil penelitian yang diperoleh, maka saran yang dapat diberikan
adalah:
1. Bagi usia dewasa awal dari orang tua yang bercerai
a. Untuk dapat menjalin hubungan baik dengan orang tua, keluarga dan
teman
b. Untuk dapat menjadikan perceraian orang tua sebagai sebuah
pengalaman dan memetik sisi positif dari perceraian orang tua
2. Bagi subjek
Untuk dapat menjaga hubungan baik dengan keluarga, teman ataupun
pasangan. Partisipan juga diharapkan lebih mampu mengelola emosi
dengan baik dan tidak terburu-buru dalam mengambil sebuah keputusan
3. Untuk penelitian selanjutnya,
Diharapkan dapat mengembangkan penelitian mengenai faktor-faktor yang
dapat mempengaruhi kesejahteraan psikologis pada dewasa awal dari orang

tua yang bercerai, seperti faktor usia dan jenis kelamin.
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