ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri dengan
kecemasan menghadapi masa pensiun pada anggota Tentara Nasional Indonesia
Angkatan Darat atau disingkat TNI-AD. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini
yaitu ada hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan kecemasan menghadapi
masa pensiun pada anggota TNI-AD. Subjek penelitian ini berjumlah 35 anggota yang
memiliki Kkriteria berusia 54-58 untuk pangkat Perwira, usia 49-53 untuk pangkat
Bintara dan Tamtama, dan merupakan anggota aktif TNl AD yang bekerja di KODIM.
Pengumpulan data dilakukan dengan Skala Kepercayaan Diri dan Skala Kecemasan
Menghadapi Masa Pensiun. Metode analisis yang digunakan yaitu korelasi product
moment dari Karl Pearson. Berdasarkan hasil analisi data diperoleh koefisien korelasi
sebesar r = -0.812 dan p = 0,001 (p<0,01). Hasil tersebut menunjukan bahwa ada
hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan kecemasan menghadapi masa
pensiun pada anggota TNI AD.
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ABSTRACT

This research aims to understand the relationship between self-confidence and
anxiety facing the retirement of members in TNI-AD (Indonesian Armed Forces). The
proposed hypothesis in this study is that there is a negative relationship between self-
confidence and anxiety facing the retirement in Army members. The subjects of this
study were 35 members who had criteria aged 54-58 for the rank of Officer, age 49-53
for the rank of Bintara and Tamtama, and were active members of the Army who
worked at KODIM. Data collection is done with a scale of confidence and anxiety
facing retirement. The used analytical method is the correlation of product moment
from Karl Pearson. Based on the results of data analysis obtained correlation coefficient
of r =-0.812 and p = 0.001 (p <0.01). These results indicate that there is a negative
relationship between self-confidence and anxiety facing retirement in members of the
Army.
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