ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kesejahteraan
psikologis antara mahasiswi yang telah menikah dengan mahasiswi yang
belum menikah di yogyakarta. Penelitian dilakukan pada 60 orang. mahasiswi
yang telah menikah 30 orang dan mahasiswi yang belum menikah 30 orang.
Data dikumpulkan dengan skala Kesejahteraan Psikologis.Metode analisis
menggunakan independent sample t-test. Hasil analisa Berdasarkan hasil
analisis, terdapat perbedaan yang signifikan pada perbedaan tingkat
kesejahteraan psikologis antara mahasiswi yang telah menikah dengan
mahasiswi yang belum menikah. p = 0.038 (p < 0.050). mahasiswi yang
belum menikah memiliki tingkat kesejahteraan psikologis lebih tinggi (mean
= 62.6) dibandingkan dengan mahasiswi yang telah menikah (mean =
58.033).
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ABSTRACT

This study aims to determine the differences levels psychological well-being
of married college students and unmarried college students. The research
subjects were 60 people ,30 of unmarried students and 30 married college
students. Data collected using psychological well-being scale and analyzed
using independent sample t-test method. Based on the results of the analysis,
there is a significant difference in levels of psychological well-being between
married college students and unmarried college students p = 0.038 (p <
0.050), unmarried college students have higher level of psychological well-
being (mean = 62.6) compared with married college students (mean =
58.033)
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