Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perilaku overprotective orangtua
dengan penyesuaian diri pada mahasiswa rantau tahun pertama di Yogyakarta. Hipotesis yang
diajukan adalah ada hubungan yang negative antara perilaku overprotective orangtua dengan
penyesuaian diri pada mahasiswa perantau tahun pertama di Yogyakarta. Subjek dalam
penelitian ini berjumlah 60 mahasiswa perantau tahun pertama di Yogyakarta yang bersedia
mengisi skala mengisi skala melalui google form. Pengambilan data penelitian ini menggunakan
Skala perilaku overprotective dan Skala Penyesuaian Diri. Teknik analisis data yang digunakan
adalah korelasi product moment dari Karl Person. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh
koefisien korelasi (rxy) sebesar - 0,226, (p < 0,050), menunjukkan terdapat hubungan negatif
terhadap perilaku overprotective orangtua dengan penyesuaian diri mahasiswa rantau. Variabel
perilaku overprotective berkontribusi 5,1% terhadap rendahnya penyesuaian diri dan sisanya
94,9% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yaitu faktor harga diri dan komitmen beragama.
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Abstract

This study aims to determine the relationship between overprotective parental behavior with
adjustment in first-year overseas students in Yogyakarta. The hypothesis proposed is that there
is a negative relationship between overprotective behavior of parents with adjustment to the
first-year overseas students in Yogyakarta. The subjects in this study were 60 first-year overseas
students in Yogyakarta who were willing to fill in the scale filling scale via google form. The
data collection in this study used the overprotective behavior scale and the Adjustment Scale.
The data analysis technique used is the product moment correlation from Karl Person. Based
on the results of data analysis obtained correlation coefficient (rxy) of - 0.226, (p < 0.050),
indicating there is a negative relationship to overprotective parental behavior with the
adjustment of overseas students. The overprotective behavior variable contributed 5.1% to the
low adjustment and the remaining 94.9% was influenced by other factors namely self-esteem
and religious commitment.

Keywords: Overprotective Behavior, adjustment, overseas students

Xviii



