BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat korelasi yang negatif antara dukungan sosial keluarga dengan kesepian, sehingga
hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. Berdasarkan hasil penelitian ini juga
dapat disimpulkan bahwa keeratan korelasi pada hipotesis ini sedang. Jadi terdapat hubungan
negatif yang sedang antara dukungan sosial keluarga dengan kesepian pada mahasiswa rantau.
Hal tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial keluarga maka semakin
rendah kesepian pada mahasiswa rantau. Sebaliknya, semakin rendah dukungan sosial
keluarga maka semakin tinggi kesepian pada mahasiswa rantau.

2. Dilihat dari analisis dan skor skala masing-masing subjek menunjukkan bahwa kesepian
terbagi menjadi tiga kategori yaitu tinggi, sedang dan rendah. Dari 96 subjek terdapat 16
subjek (16,67%) yang memiliki kesepian pada kategori tinggi, 80 subjek (83,33%) dalam
kategori sedang dan 0 subjek (0%) memiliki kesepian pada kategori rendah. Hal ini
menunjukkan bahwa secara umum subjek dalam penelitian ini memiliki kesepian dengan
kategori sedang.

3. Dilihat dari analisis dan skor skala masing-masing subjek menunjukkan bahwa dukungan
sosial keluarga terbagi menjadi tiga kategori yaitu tinggi, sedang dan rendah. Dari 96 subjek
terdapat 47 subjek (48,96%) yang memiliki dukungan sosial keluarga pada kategori tinggi, 48

subjek (50%) dalam kategori sedang dan 1 subjek (1,04%) memiliki dukungan sosial keluarga



pada kategori rendah. Hal ini menunjukkan bahwa secara umum subjek dalam penelitian ini
memiliki dukungan sosial keluarga dengan kategori sedang.

4. Hasil perhitungan diperoleh nilai determinasi (R?) sebesar 0,161 menunjukkan bahwa variabel
dukungan sosial keluarga memiliki kontribusi sebesar 16,1% terhadap variabel kesepian pada
mahasiswa yang merantau dan sisanya 83,9% dipengaruhi oleh faktor-faktor lainnya seperti
regulasi emosi (Gross, 2007), persepsi teman sebaya (Santosa, 2004) dan kecerdasan sosial
(Suyono, 2007).

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka diajukan beberapa saran sebagai
berikut:
1. Bagi Subjek Penelitian
Berdasarkan hasil penelitian diharapkan kepada mahasiswa yang merantau keluar
daerah diharapkan untuk bisa menjaga diri sebaik mungkin karena tinggal jauh dari keluarga,
berbaur dengan orang lain agar tidak merasa sendiri mencoba hidup lebih mandiri lagi agar
tidak tergantung kepada orang lain, mengurangi prasangka terhadap apa yang dirasakan,
dipikirkan dan dialami, semangat dan berusaha untuk fokus terhadap perkuliahan agar
berhasil menggapai cita-cita yang diinginkan serta berusaha untuk menikmati setiap momen
yang dilalui untuk dijadikan pelajaran dan pengalaman hidup.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat memperhatikan faktor-faktor lainnya yang dapat mempengaruhi
kesepian, karena dukungan sosial keluarga mempengaruhi kesepian sebesar 16,1% sisanya

83,9% dipengaruhi oleh faktor-faktor lainnya.



