ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran ketangguhan (hardiness)
pada mahasiswa yang menghafal Al-Quran. Subjek pada penelitian ini adalah
mahasiswa yang menghafal Al-Quran berjumlah 1 orang. Pengambilan sampel
dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling yang disesuaikan
dengan tujuan penelitian. Metode pada penelitian ini menggunakan metode
penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Metode pengumpulan data
yang digunakan adalah wawancara dan observasi. Wawancara dilakukan kepada 1
orang mahasiswa yang mempunyai aktivitas menghafal Al-Quran dan 2 orang
informan. Observasi dilakukan kepada partisipan saat wawancara berlangsung dan
di luar wawancara. Hasil penelitian dianalisis dengan koding dan divalidasi dengan
teknik triangulasi data dan triangulsi sumber. Hasil peneitian menggambarkan
ketangguhan (hardiness) dicapai dengan munculnya aspek tantangan (challenge),
komitmen (comitment), kontrol (control) yang didukung dari lingkungan yang baik
pada partisipan selama menghfal Al-Quran.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the description of
hardiness in students who memorize the Al-Quran. The subjects in this
study were students who memorized Al-Quran totaling 1 person.
Sampling in this study using purposive sampling techniques that are
tailored to the purpose of the study. The method in this study uses
qualitative research methods with a case study approach. Data collection
methods used were interviews and observation. Interviews were
conducted with 1 student who had memorized the Al-Quran and 2
informants. Observations were made for participants during the
interview and outside the interview. The results of the study were
analyzed by coding and validated by source triangulation and technique
triangulation . The results of the study illustrate the hardiness achieved
by the emergence of aspects of the challenge (challenge), commitment
(comitment), control (control) which is supported from a good
environment for participants to memorize the Al-Quran.
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