
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan dari hasil penelitian ini, maka dapat diketahui bahwa 

dependensi keluarga penerima bantuan sosial pemerintah disebabkan oleh empat 

faktor yaitu Faktor Ekonomi yang meliputi banyaknya kebutuhan serta naiknya 

harga semua barang kebutuhan. Faktor Sosial yang meliputi pendidikan yang 

rendah, tekanan tetangga serta pekerjaan dengan penghasilan yang tidak tetap. 

Faktor Fisikal yang meliputi kondisi anggota keluarga yang sudah lansia dan 

sakit-sakitan, serta anak-anak yang masih belum bisa dilibatkan dalam mencari 

penghasilan tambahan. Faktor Psikologis yang meliputi rasa kekhawatiran terus-

menerus akibat tidak dapat mencukupi kebutuhan rumah tangga, serta pola pikir 

yang mengharuskan bahwa semua kebutuhan harus terpenuhi sehingga tidak 

bisa membuat prioritas kebutuhan.  

Bantuan sosial memiliki dua dampak yaitu dampak negatif seperti rasa 

khawatir karena tidak dapat memenuhi kebutuhan, bagaimana cara memenuhi 

kebutuhan karena banyaknya kebutuhan sesuai jumlah anggota keluarga, dan 

dampak positif seperti menjadi mudah bersyukur, kebutuhan pokok terpenuhi, 

memiliki rencana kedepan untuk mensejahterakan kehidupan secara mandiri. 

Banyaknya keuntungan yang didapat dari bantuan sosial pemerintah tersebut 

membuat keluarga menjadi bergantung dan selalu mengandalkan bansos untuk 

memenuhi kebutuhan hidup.  



Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa  

1. bantuan sosial bukan hanya sebagai sarana untuk membantu meningkatkan 

kesejahteraan masyarakat melalui pemenuhan kebutuhan hidup manusia 

namun juga sebagai upaya untuk memutus siklus kemiskinan dengan 

merubah pola pikir agar masyarakat tidak hanya mengandalkan bantuan 

sosial dan dengan mengajak masyarakat agar mandiri, berdaya guna dan 

mampu merancang masa depan yang lebih baik.  

2. Dependensi penerima bantuan sosial merupakan wujud ketergantungan 

masyarakat dalam usaha untuk memenuhi kebutuhan dasar mereka dengan 

mengandalkan peran pemerintah melalui Program pemberian bantuan sosial 

kepada masyarakat secara cuma-cuma. 

3. Faktor penyebab dependensi yaitu Faktor Ekonomi, Faktor Sosial, Faktor 

Fisikal dan Faktor Psikologis 

4. Dependensi penerima bantuan sosial dapat memunculkan dampak 

berkepanjangan akibat mentalitas kemiskinan sehingga membuat 

masyarakat menjadi susah untuk keluar dari siklus kemiskinan.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Saran bagi keluarga penerima bansos yang mengalami dependensi: 

Bagi keluarga penerima bantuan sosial seperti yang disampaikan 

oleh partisipan hendaknya keluarga dapat memiliki prioritas dalam 

memenuhi kebutuhan. Sifat dari bansos yang hanya berfungsi sebagai “kail 

dan umpan”,  sehingga bansos dapat dimanfaatkan sebagaimana mestinya, 

dan keluarga perlu untuk menjadi lebih mandiri sehingga tidak bergantung 

pada bansos saja.  

2. Saran untuk pemerintah 

Bagi Pemerintah, Program-Program pemberian bansos perlu untuk 

dikaji ulang untuk mengurangi salah sasaran yang dapat menyebabkan 

kesenjangan sosial. Juga perlunya untuk pemerataan program bansos 

kepada masyarakat terutama bagi yang membutuhkan.  

3. Saran untuk peneliti selanjutnya 

Peneliti dapat mencari sekaligus menggali lebih dalam terkait faktor 

serta dampak lain penyebab dependensi keluarga terhadap bantuan sosial 

dengan pendekatan lain.  

 

 

 



 


