ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengeksplorasi hubungan antara
kecemasan dan dukungan sosial keluarga pada mahasiswa rantau. Hipotesis
penelitian menyatakan bahwa terdapat hubungan negatif antara kedua variabel
tersebut. Sebanyak 163 mahasiswa rantau berusia antara 18 hingga 25 tahun
dijadikan sebagai subjek penelitian. Data dikumpulkan menggunakan dua
instrumen utama, yaitu skala kecemasan dan skala dukungan sosial keluarga. Untuk
menganalisis data, digunakan metode korelasi Product Moment Pearson. Hasil
analisis menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar -0,412 dengan tingkat
signifikansi p < 0,05, yang mengindikasikan adanya hubungan negatif yang

signifikan antara kecemasan dan dukungan sosial keluarga pada mahasiswa rantau.
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ABSTRACT

This study aims to explore the relationship between anxiety and family social
support in out-of-town students. The research hypothesis states that there is a negative
relationship between the two variables. A total of 163 Out-Of-Town Students aged between
18 and 25 years old were used as research subjects. Data were collected using two main
instruments, namely an anxiety scale and a family social support scale. To analyze the data,
the Pearson Product Moment correlation method was used. The analysis results showed a
correlation coefficient value of -0.412 with a significance level of p < 0.05, which indicates
a significant negative relationship between anxiety and family social support in out-of-

town students.
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