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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pada 

penderita hipertensi. Hipotesis dari penelitian ini adalah ada hubungan positif antara dukungan sosial 

dengan kualitas hidup pada penderita hipertensi. Subjek dalam penelitian ini adalah 100 pasien yang telah 

didiagnosis hipertensi. Metode pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan skala Dukungan 

Sosial dan skala Kualitas Hidup. Skala Dukungan Sosial terdiri dari 12 butir aitem yang yang 

dikembangkan oleh Zimet dkk pada tahun 1986 yaitu Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support (MSPSS) dan skala Kualitas Hidup terdiri dari 26 butir aitem yang dibuat oleh WHO pada tahun 

1997 yaitu World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF). Penelitian ini menggunakan 

teknik analisis korelasi Pearson’s product moment didapatkan hasil nilai korelasi sebesar r = 0,380 

dengan p = 0,000 (p < 0,050). Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara 

Dukungan Sosial dengan Kualitas Hidup pada pasien hipertensi. Dengan variabel dukungan sosial 

memiliki kontribusi sebesar 14,4% terhadap kualitas hidup, sedangkan 85.6% dipengaruhi oleh faktor lain 

yang tidak terlibat pada penelitian ini.  
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ABSTRACT  

 

This study aims to determine the relationship between social support and quality of life in patients with 

hypertension. The hypothesis of this study is that there is a positive relationship between social support 

and quality of life in patients with hypertension. The subjects in this study were 100 patients who had 

been diagnosed with hypertension. The data collection method in this study used the Social Support scale 

and the Quality of Life scale. The Social Support scale consists of 12 items developed by Zimet et al in 

1986, namely the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) and the Quality of Life 

scale consists of 26 items made by WHO in 1997, namely the World Health Organization Quality of Life 

(WHOQOL BREF). This study used Pearson's product moment correlation analysis technique to obtain a 

correlation value of r = 0.380 with p = 0.000 (p < 0.050). This shows that there is a significant positive 

relationship between social support and quality of life in hypertensive patients. With social support 

variables having a contribution of 14.4% to quality of life, while 85.6% is influenced by other factors not 

involved in this study.  
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