ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial
keluarga dengan penerimaan diri pada ibu yang memiliki anak autis. Hipotesis yang
diajukan dalam penelitian ini adalah adanya hubungan positif antara dukungan
sosial keluarga dengan penerimaan diri pada ibu yang memiliki anak autis. Subjek
dalam penelitian ini adalah 189 ibu yang memiliki anak autis dengan rentang usia
23 hingga 54 tahun. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan Skala Dukungan
Sosial Keluarga dan Skala Penerimaan Diri. Teknik analisis data yang digunakan
adalah korelasi spearman. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh nilai koefisien
korelasi (rxy) sebesar 0,618 dengan p = 0,000 (p < 0,01). Hasil tersebut
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara dukungan
sosial keluarga dan penerimaan diri. Koefisien spearman sebesar 0,382 sehingga
dapat dikatakan bahwa dukungan sosial keluarga memberikan kontribusi sebesar
38,2% terhadap penerimaan diri ibu yang memiliki anak autis, dan sisanya sebesar
61,8% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.
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ABSTRACT

This study aims to know the relationship between family social support and self-
acceptance in mothers who have autistic children. The hypothesis proposed in this
study is that there is a positive relationship between family social support and self-
acceptance in mothers who have autistic children. The subjects in this study were
189 mothers who have autistic children with an age range of 23 to 54 years. The
sampling technique used purposive sampling. Data collection was carried out using
the Family Social Support Scale and the Self-Acceptance Scale. The data analysis
technique used is spearman correlation. Based on the results of data analysis, the
correlation coefficient (rxy) value is 0.618 with p = 0.000 (p < 0.01). These results
indicate that there is a significant positive relationship between family social
support and self-acceptance. The coefficient of determination (R?) is 0.382 so it can
be said that family social support contributes 38.2% to the self-acceptance of
mothers who have autistic children, and the remaining 61.8% is influenced by other
factors not examined in this study.
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