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ABSTRAK 

Kegagalan dalam seleksi Tentara Nasional Indonesia (TNI) dapat 

menyebabkan tekanan psikologis pada calon siswa. Dukungan sosial merupakan 

salah satu faktor penting yang dapat membantu individu mengatasi tekanan tersebut 

dan meningkatkan resiliensinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara dukungan sosial dengan resiliensi pada calon siswa yang gagal 

lolos seleksi TNI. Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan positif antara 

dukungan sosial dengan resiliensi pada calon siswa yang gagal lolos seleksi TNI. 

Subjek penelitian ini berjumlah 189 orang calon siswa yang pernah mengalami 

kegagalan seleksi TNI. Instrumen penelitian menggunakan Connor-Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC) untuk mengukur resiliensi dan Skala Dukungan Sosial 

berdasarkan teori Sarafino dan Smith. Data dianalisis dengan menggunakan 

korelasi Product Moment dari Karl Pearson, meskipun data tidak berdistribusi 

normal, karena jumlah sampel yang besar dan Pearson r yang robust terhadap 

pelanggaran asumsi normalitas. Hasil analisis menunjukkan koefisien korelasi 

sebesar rxy = 0,268 (p ≤ 0,050) yang menunjukkan adanya hubungan positif yang 

signifikan antara dukungan sosial dengan resiliensi pada calon siswa yang gagal 

seleksi TNI. Nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,072 menunjukkan bahwa 

dukungan sosial memberikan sumbangan sebesar 7,2% terhadap resiliensi. 
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ABSTRACT 

Failure in the Indonesian National Army (TNI) selection can cause psychological 

pressure on prospective students. Social support is one of the important factors that can help 

individuals overcome this pressure and increase their resilience. This study aims to determine 

the relationship between social support and resilience in prospective students who fail to pass 

the TNI selection. The hypothesis proposed is that there is a positive relationship between 

social support and resilience in prospective students who fail to pass the TNI selection. The 

subjects of this study amounted to 189 prospective students who had experienced TNI selection 

failure. The research instrument used the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) to 

measure resilience and the Social Support Scale based on Sarafino and Smith's theory. The 

data were analyzed using Karl Pearson's Product Moment correlation, although the data were 

not normally distributed, due to the large sample size and Pearson r which is robust to 

violations of the normality assumption. The results of the analysis showed a correlation 

coefficient of rxy = 0.268 (p ≤ 0.050) which indicates a significant positive relationship 

between social support and resilience in prospective students who failed TNI selection. The 

coefficient of determination (R²) of 0.072 indicates that social support contributes 7.2% to 

resilience. 
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