
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini yaitu adanya hubungan positif antara 

sense of humor dengan intimate friendship pada generasi Z diterima. Artinya, 

terdapat hubungan yang signifikan antara sense of humor dengan intimate 

friendship pada generasi Z. Semakin tinggi tingkat sense of humor pada generasi Z, 

semakin tinggi pula tingkat intimate friendship pada generasi Z. Sebaliknya, 

semakin rendah tingkat sense of humor pada generasi Z maka semakin rendah pula 

tingkat intimate friendship pada generasi Z. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Subjek Penelitian 

Bagi subjek penelitian, peneliti berharap generasi Z dapat terus 

mengembangkan dan memanfaatkan sense of humor secara positif dalam 

kehidupan sehari-hari. Humor yang sehat dapat menjadi alat komunikasi yang 

efektif untuk membangun kepercayaan, mempererat hubungan emosional, 

serta menciptakan ikatan pertemanan yang lebih dalam dan bermakna. Oleh 

karena itu, penting bagi generasi Z untuk memahami bagaimana 

menggunakan humor secara tepat dalam membina hubungan interpersonal. 

  



2. Bagi peneliti selanjutnya 

Kepada peneliti selanjutnya, peneliti menyarankan agar dapat 

mengembangkan penelitian ini dengan menggunakan metode pengumpulan 

data yang lebih bervariasi, seperti wawancara mendalam atau observasi 

langsung, untuk mendapatkan gambaran yang lebih komprehensif mengenai 

dinamika hubungan antara sense of humor dan intimate friendship. Selain itu, 

diharapkan juga untuk memperluas cakupan subjek, baik dari segi usia, latar 

belakang budaya, maupun konteks lingkungan sosial, guna melihat apakah 

hubungan yang ditemukan dalam penelitian ini konsisten pada populasi yang 

berbeda. 

 


