ABSTRAK

Hubungan jarak jauh (long distance marriage) merupakan bentuk relasi pernikahan yang
menuntut tingkat kepercayaan dan komitmen yang tinggi dari kedua pasangan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara komitmen dengan trust (kepercayaan) pada
dewasa awal yang menjalani hubungan long distance marriage. Hipotesis dalam penelitian ini
adalah terdapat hubungan posistif antara komitmen dan trust. Partisipan dalam penelitian ini
berjumlah 280 orang desawa awal yang sedang menjalani long distance marriage, yang
diperoleh melalui teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan dua skala
psikologis, yaitu Skala Trust dan Skala Komitmen, yang disebar secara daring. Teknik analisis
data yang digunakan adalah Spearman. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan
positif yang signifikan antara komitmen dan trust dengan nilai koefisien korelasi sebesar r =
0.752 dan p = 0.000 (p < 0.05). Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat
komitmen individu, maka semakin tinggi pula tingkat trust yang dimiliki dalam hubungan jarak
jauh.
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ABSTRACT

A long distance marriage is a form of marital relationship that requires a high level of trust
and commitment from both partners. This research aims to determine the relationship between
commitment and trust in young adults who are in long distance marriage relationships. The
hypothesis in this research is that there is a positive relationship between commitment and
trust. Participants in this study were 280 early villagers who were undergoing a long distance
marriage, who were obtained through purposive sampling technique. Data was collected using
two psychological scales, namely the Trust Scale and Commitment Scale, which were
distributed online. The data analysis technique used is Spearman. The results of the analysis
show that there is a significant positive relationship between commitment and trust with a
correlation coefficient value of r = 0.752 and p = 0.000 (p < 0.05). These findings show that
the higher the individual's level of commitment, the higher the level of trust in a long distance
relationship.
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