
 
 

 
 

 

 

  

 

 

  

Berdasarkan hasil kesimpulan penelitian yang telah diuraikan, peneliti 

memahami bahwa peneliti jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, peneliti 

menyampaikan beberapa saran sebagai berikut:                                                                



 
 

 
 

1. Bagi Subjek Penelitian 

Bagi subjek penelitian mahasiswa diharapkan dapat menyadari pentingnya 

dukungan sosial dari orang tua dalam mendukung kesejahteraan psikologis 

mereka. Oleh karena itu, menjaga komunikasi yang terbuka dan rutin dengan 

orang tua menjadi hal yang penting untuk dilakukan sebagai bentuk usaha 

menjaga kesehatan mental. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini memiliki keterbatasan dalam hal informasi latar belakang 

subjek, seperti semester yang sedang ditempuh, dan institusi tempat kuliah. Oleh 

karena itu, disarankan agar penelitian selanjutnya dapat mempertimbangkan data 

demografis tersebut untuk memperoleh gambaran yang lebih spesifik dan 

menyeluruh.  

 

 

 

 

 

 


