ABSTRAK

Kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) merupakan persoalan sosial dan
psikologis yang masih marak terjadi dan berdampak terhadap kesejahteraan mental
perempuan, terutama dalam hal pembentukan konsep diri dan Ketergantungan
Perempuan untuk bergantung pada orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui peran konsep diri terhadap ketergantungan di antara perempuan
(Cinderella Complex) korban kekerasan dalam rumah tangga di Kabupaten
Merangin. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Hipotesis dalam
penelitian ini adalah terdapat peran negatif konsep diri terhadap Ketergantungan di
antara Perempuan (Cinderella Complex) korban kekerasan dalam rumah tangga di
Kabupaten Merangin. Metode pengumpulan data dilakukan menggunakan skala
yang mengukur konsep diri dan Cinderella Complex . Subjek pada penelitian ini
berjumlah 54 orang merupakan korban KDRT di Kabupaten Merangin, dengan
teknik pengambilan sampel purposive sampling. Teknik analisis data menggunakan
regresi linier sederhana dengan menggunakan program SPSS 27. Hasil analisis
menunjukkan bahwa terdapat peran negatif yang signifikan antara konsep diri
terhadap ketergantungan perempuan (Cinderella Complex), dengan nilai
signifikansi sebesar 0,001 (p < 0,05). Nilai t hitung sebesar -6,991 menunjukkan
bahwa semakin rendah konsep diri yang dimiliki perempuan korban KDRT, maka
semakin tinggi ketergantungan mereka mengalami Cinderella Complex . Koefisien
determinasi menunjukkan bahwa konsep diri memberikan kontribusi sebesar 48,5%
terhadap Ketergantungan Perempuan (Cinderella Complex), sedangkan 51,5%
sisanya dipengaruhi oleh variabel lain. Penelitian ini bermanfaat sebagai sumber
informasi bagi praktisi psikologi, lembaga perlindungan perempuan, dan
masyarakat umum dalam memahami pentingnya penguatan konsep diri guna
mengurangi ketergantungan berlebihan yang ditunjukkan oleh sindrom Cinderella
Complex.
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ABSTRACT

Domestic violence (DV) is a persistent social and psychological issue that
continues to occur and has a profound impact on women'’s mental well-being,
particularly in shaping self-concept and dependency on others. This study aims to
examine the role of self-concept in dependency among women (Cinderella
Complex) who are victims of domestic violence in Merangin Regency. This research
employed a quantitative approach. The hypothesis proposed in this study is that
self-concept plays a negative role in dependency (Cinderella Complex) among
women victims of domestic violence in Merangin Regency. Data were collected
using scales measuring self-concept and the Cinderella Complex. The participants
consisted of 54 women who were victims of domestic violence in Merangin Regency,
selected using a purposive sampling technique. Data analysis was conducted
through simple linear regression using SPSS version 27. The results showed a
significant negative role of self-concept in women’s dependency (Cinderella
Complex), with a significance value of 0.001 (p < 0.05). The calculated t-value of
-6.991 indicated that the lower the self-concept of women victims of domestic
violence, the higher their dependency as reflected in the Cinderella Complex. The
coefficient of determination revealed that self-concept contributed 48.5% to
women's dependency (Cinderella Complex), while the remaining 51.5% was
influenced by other variables. This study serves as a valuable source of information
for psychology practitioners, women's protection agencies, and the general public
in understanding the importance of strengthening self-concept to reduce excessive
dependency associated with the Cinderella Complex.

Keywords: Women, Domestic Violence Victims, Women s Dependency, Cinderella
Complex, Self-Concept

XiX



