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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara komitmen 
dengan forgiveness pada dewasa awal yang pernah mengalami perselingkuhan. 
Komitmen didefinisikan sebagai dorongan untuk mempertahankan hubungan 
jangka panjang dengan pasangan, sedangkan forgiveness diartikan sebagai 
kemampuan untuk memaafkan pasangan setelah terjadi pelanggaran, seperti 
perselingkuhan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 
korelasional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive 
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 113 responden yang memenuhi kriteria: 
berusia 18 25 tahun, pernah mengalami perselingkuhan dalam hubungan pacaran, 
dan bersedia menjadi partisipan. Alat ukur yang digunakan adalah skala komitmen 
berdasarkan teori Investment Model dari Rusbult (2011) dan skala forgiveness 
berdasarkan TRIM-18 oleh McCullough (2000). Analisis data dilakukan 
menggunakan teknik korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian 
menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara komitmen dengan 
forgiveness (r = 0,247; p < 0,01). Hal ini berarti semakin tinggi tingkat komitmen 
individu, maka semakin tinggi pula kecenderungan individu untuk memberikan 
forgiveness kepada pasangan yang berselingkuh. Dengan demikian, hipotesis dalam 
penelitian ini diterima. 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between commitment and forgiveness 
among emerging adults who have experienced infidelity in romantic relationships. 
Commitment is defined as the motivation to maintain a long-term relationship with 
a partner, while forgiveness 
after a transgression such as infidelity. The research employed a quantitative 
approach with a correlational design. The sampling technique used was purposive 
sampling, with a total of 113 participants who met the inclusion criteria: aged 18
25 years, had experienced infidelity in a dating relationship, and voluntarily agreed 

Investment Model (2011) and the Forgiveness Scale based on the TRIM-18 
developed by McCullough (2000). Data analysis was conducted using Pearson 
Product-Moment correlation. The results showed a significant positive relationship 
between commitment and forgiveness (r = 0.247; p < 0.01). This indicates that 
individuals with higher levels of commitment tend to exhibit a greater tendency to 
forgive their unfaithful partners. Therefore, the hypothesis in this study is accepted. 
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