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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelekatan terhadap ayah 
dengan intensi perilaku seksual pranikah pada mahasiswa perantau. Masa dewasa 
awal merupakan periode perkembangan yang ditandai dengan eksplorasi relasi 
romantis dan seksual, sehingga individu berpotensi terlibat dalam perilaku seksual 
pranikah. Kelekatan terhadap ayah dipandang sebagai salah satu faktor protektif 
yang berperan dalam pembentukan regulasi diri, nilai, dan pengambilan keputusan 
terkait perilaku seksual. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 
desain korelasional. Subjek penelitian adalah mahasiswa perantau. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan teknik sampling yang sesuai dengan 
karakteristik populasi penelitian. Instrumen penelitian terdiri dari skala kelekatan 
terhadap ayah yang disusun berdasarkan konsep kelekatan dan skala intensi 
perilaku seksual pranikah yang disusun mengacu pada Theory of Planned Behavior. 
Data dianalisis menggunakan teknik analisis statistik korelasional. Hasil penelitian 
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kelekatan terhadap ayah 
dengan intensi perilaku seksual pranikah pada mahasiswa perantau. Semakin aman 
kelekatan terhadap ayah, maka semakin rendah intensi perilaku seksual pranikah. 
Temuan ini menunjukkan pentingnya peran ayah dalam pengasuhan dan 
pembentukan sikap serta kontrol diri mahasiswa perantau. Penelitian ini diharapkan 
dapat menjadi dasar bagi pengembangan intervensi preventif dan pendidikan 
keluarga terkait kesehatan reproduksi dan relasi orang tua anak. 

Kata kunci: Kelekatan Ayah, Intensi Perilaku Seksual Pranikah, Mahasiswa 
perantau. 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between father attachment and 
premarital sexual behavior intentions among migrant college students. Early 
adulthood is a developmental period characterized by the exploration of romantic 
and sexual relationships, making individuals potentially susceptible to engaging in 
premarital sexual behavior. Father attachment is viewed as a protective factor that 
plays a role in the formation of self-regulation, values, and decision-making 
regarding sexual behavior. This study employed a quantitative approach with a 
correlational design. The subjects were migrant college students, selected using a 
sampling technique consistent with the population's characteristics. The research 
instruments consisted of a father attachment scale, developed based on attachment 
concepts, and a premarital sexual behavior intention scale, constructed according 
to the Theory of Planned Behavior. Data were analyzed using correlational 
statistical techniques. The results indicated a significant relationship between 
father attachment and premarital sexual behavior intentions among migrant 
college students. The more secure the father attachment, the lower the intention for 
premarital sexual behavior. These findings highlight the crucial role of fathers in 
parenting and in shaping the attitudes and self-control of migrant students. This 
research is expected to serve as a foundation for developing preventive 
interventions and family education related to reproductive health and parent-child 
relationships. 

Keywords: Father Attachment, Premarital Sexual Behavior Intention, Migrant 
Students. 

 

 

 

 

 

 


