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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil uji hipotesis dengan menggunakan teknik analisis korelasi 

product moment (Pearson correlation), dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara kelekatan ayah dengan intensi perilaku seksual pranikah. Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin aman kelekatan ayah yang dimiliki mahasiswa 

perantau maka semakin rendah intensi untuk melakukan perilaku seksual pranikah. 

Sebaliknya, semakin tidak aman kelekatan ayah yang dimiliki mahasiswa perantau 

maka semakin tinggi intensi untuk melakukan perilaku seksual pranikah. Hubungan 

negatif antara Kelekatan Ayah dengan Intensi Perilaku Seksual Pranikah pada 

mahasiswa perantau berada pada kategori rendah. Hasil dari penelitian memberikan 

jawaban dari rumusan masalah dan membuktikan hipotesis yang diajukan dalam 

penelitian ini. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan yang telah 

diperoleh, maka saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi mahasiswa perantau 

Mahasiswa perantau diharapkan dapat meningkatkan kemampuan kontrol diri 

dalam rangka menghindari perilaku seksual pranikah yang berisiko. Upaya 

tersebut dapat dilakukan dengan memperdalam pemahaman mengenai 
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dampak perilaku seksual pranikah serta membangun dan                             

mempertahankan lingkungan sosial yang positif dan mendukung perilaku 

sehat. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dan 

evaluasi bagi peneliti selanjutnya. Penelitian berikutnya disarankan untuk 

meminimalkan potensi bias sosial dalam pengukuran kelekatan ayah dengan 

mengkombinasikan pendekatan kualitatif, kemudian dalam metode penelitian 

dapat membuat spesifikasi instrumen penelitian tentang kategori perilaku 

seksual pranikah bukan hanya sekedar perspetif umum, sehingga diperoleh 

pemahaman yang lebih mendalam mengenai fenomena yang diteliti.


