ABSTRAK

Peran ayah memiliki kontribusi penting dalam perkembangan psikologis remaja
perempuan, khususnya dalam pembentukan harga diri. Rendahnya keterlibatan
ayah dalam pengasuhan sering dikaitkan dengan rendahnya kepercayaan diri dan
ketidakstabilan emosi pada remaja. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara keterlibatan ayah dan harga diri pada remaja
perempuan. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
korelasional. Sampel penelitian berjumlah 211 remaja perempuan yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan
adalah skala keterlibatan ayah dan skala harga diri. Analisis data dilakukan
menggunakan teknik korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian
menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara keterlibatan ayah dan
harga diri pada remaja perempuan dengan koefisien korelasi r = 0,781 dan nilai
signifikansi p < 0,001 (p < 0.050). Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin
tinggi keterlibatan ayah, semakin tinggi pula harga diri remaja perempuan.

Kata Kunci : Keterlibatan Ayah, Harga Diri, Remaja Perempuan

ABSTRACT

Father involvement plays an important role in the psychological development of
adolescent girls, particularly in the formation of self-esteem. Low levels of father
involvement in parenting are often associated with low self-confidence and
emotional instability in adolescents. Therefore, this study aimed to examine the
relationship between father involvement and self-esteem in adolescent girls. This
study employed a quantitative method with a correlational design. The sample
consisted of 211 adolescent girls selected using purposive sampling. The research
instruments used were a father involvement scale and a self-esteem scale. Data
were analyzed using Pearson Product Moment correlation analysis. The results
indicated a significant positive relationship between father involvement and self-
esteem in adolescent girls, with a correlation coefficient of r = 0.781 and a
significance value of p < 0.001. These findings indicate that higher levels of father
involvement are associated with higher self-esteem among adolescent girls.

Keywords: father involvement, self-esteem, adolescent girls.

X1V



