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ABSTRAK 

Perkembangan teknologi yang bersifat dinamis telah mendorong transformasi 

digital yang pesat dalam kehidupan dewasa awal, menjadikan teknologi sebagai 

bagian esensial dalam aktivitas sehari-hari. Perubahan ini turut mempengaruhi 

berbagai aspek, termasuk perilaku seksual, di mana aktivitas yang sebelumnya 

dilakukan secara luring kini semakin beralih ke ranah daring. Tingginya intensitas 

penggunaan media sosial diketahui meningkatkan peluang keterlibatan dalam 

aktivitas seksual daring, didukung oleh kemudahan akses terhadap konten seksual 

serta adanya anonimitas yang memberikan kebebasan bagi individu. Salah satu 

bentuknya adalah penggunaan platform video chat anonim.Penelitian ini bertujuan 

untuk menguji apakah terdapat hubungan antara intensitas penggunaan platform 

video chat anonim dengan aktivitas seksual daring pada individu dewasa awal. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan melibatkan 322 

partisipan dewasa awal berusia 18–30 tahun yang dipilih melalui teknik purposive 

sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala intensitas 

penggunaan platform video chat anonim dan skala aktivitas seksual daring. Analisis 

data dilakukan menggunakan korelasi Product Moment Pearson. Hasil analisis 

menunjukkan nilai koefisien korelasi (ρ) sebesar 0,109 dengan nilai signifikansi p 

= 0,057 (p ≥ 0,050). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa tidak 

ditemukannya hubungan yang signifikan antara intensitas penggunaan platform 

video chat anonim dengan aktivitas seksual daring.  
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ABSTRACT 

The dynamic nature of technological development has driven rapid digital 

transformation in early adulthood, making technology an essential part of daily life. 

This shift has influenced various aspects, including sexual behaviour, where 

activities that were previously conducted offline are increasingly moving into the 

online sphere. High intensity of social media use has been found to increase the 

likelihood of engaging in online sexual activities, supported by easy access to 

sexual content and the presence of anonymity, which provides individuals with 

greater freedom. One example is the use of anonymous video chat platforms. This 

study aims to examine whether there is a relationship between the intensity of using 

anonymous video chat platforms and online sexual activities among early adults. 

This study employs a quantitative approach involving 322 early adult participants 

aged 18–30 years, selected using purposive sampling. The instruments used in this 

study are the scale of intensity of using anonymous video chat platforms and the 

scale of online sexual activities. Data analysis was conducted using Pearson 

Product Moment correlation. The results showed a correlation coefficient (ρ) of 

0.109 with a significance value of p = 0.057 (p ≥ 0.050). Thus, it can be concluded 

that there is no significant relationship between the intensity of using anonymous 

video chat platforms and online sexual activities. 
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