ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri dengan
kecemasan sosial pada mahasiswa. Hipotesis pada penelitian ini adalah terdapat
hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan kecemasan sosial pada mahasiswa.
Sampel pada penelitian ini adalah 203 mahasiswa. Metode pengambilan sampel
menggunakan teknik random sampling. Metode pengambilan data menggunakan
kuesioner dari skala kecemasan sosial dan skala kepercayaan diri. Teknik analisis data
menggunakan metode korelasi product moment Karl Pearson. Hasil pada penelitian ini
menunjukkan ada hubungan yang negatif antara kecemasan sosial dengan kepercayaan
diri dengan koefisien korelasi sebesar rxy = - 0, 350 (p < 0,01). Hasil analisis

menunjukkan bahwa hipotesis pada penelitian ini diterima.

Kata Kunci : kecemasan sosial, kepercayaan diri, mahasiswa



ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between self-confidence and social anxiety
among university students. The hypothesis of this study is that there is a negative
relationship between self-confidence and social anxiety among university students. The
sample consisted of 203 university students, selected using a random sampling
technique. Data were collected using social anxiety and self-confidence scales. Data
analysis was performed using Karl Pearson's product-moment correlation method. The
results indicate a negative relationship between social anxiety and self-confidence,
with a correlation coefficient of v, = - 0,350 (p<0,01). The analysis results show that

the study's hypothesis is accepted.
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