Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara childhood maltreatment dengan
kecemasan sosial pada dewasa awal di Yogyakarta. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian
ini yaitu terdapat hubungan positif antara childhood maltreatment dengan kecemasan sosial
pada dewasa awal di Yogyakarta. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 200
dewasa awal berusia 18-25 tahun yang berdomisili di Yogyakarta. Metode pengumpulan data
menggunakan kuesioner dari skala Childhood Trauma Questionnaire-Short Form (CTQ-SF)
dan skala kecemasan sosial. Teknik analisis data menggunakan korelasi Product Moment dari
Pearson. Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan
antara childhood maltreatment dan kecemasan sosial dengan nilai koefisien korelasi Pearson
(rxy) = 0,254 (p <0,001), sehingga hipotesis yang diajukan diterima. Semakin tinggi childhood
maltreatment yang dialami individu, maka semakin tinggi kecemasan sosial yang dimiliki.
Sebaliknya, semakin rendah childhood maltreatment yang dialami individu, maka semakin
rendah kecemasan sosial yang dimiliki.
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Abstract

This study aimed to examine the relationship between childhood maltreatment and social
anxiety among emerging adults in Yogyakarta. The hypothesis proposed in this study was that
there is a positive relationship between childhood maltreatment and social anxiety among
emerging adults in Yogyakarta. The sample consisted of 200 emerging adults aged 18-25 years
residing in Yogyakarta. Data were collected using questionnaires, namely the Childhood
Trauma Questionnaire-Short Form (CTQ-SF) and the Social Anxiety Scale. Data were
analyzed using Pearson’s Product-Moment correlation technique. The results showed a
significant positive relationship between childhood maltreatment and social anxiety, with a
Pearson correlation coefficient (rxy) of 0.254 (p < 0.001). Therefore, the proposed hypothesis
was accepted. The findings indicate that the higher the level of childhood
maltreatment experienced by an individual, the higher the level of social anxiety. Conversely,
the lower the level of childhood maltreatment experienced by an individual, the lower the level
of social anxiety.
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