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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Permasalahan 
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B. Tujuan dan Manfaat  

1. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara harga 

diri dengan kecemburuan dalam hubungan pacaran pada dewasa awal di 

Yogyakarta. 

2. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya bidang psikologi klinis, 

terutama dalam memahami aspek psikologis dari hubungan antar Individu dan 

perasaan dalam konteks percintaan. 

b. Manfaat Praktis 

Bagi dewasa awal, penelitian ini diharapkan membantu mereka menjalani 

hubungan pacaran yang lebih sehat. Hasil penelitian ini dapat meningkatkan 

kesadaran tentang pentingnya menjaga kesehatan mental diri sendiri dan 

pasangan demi terciptanya hubungan yang harmonis dan bahagia.


